Guidelines for Extraordinary Ministers of
Holy Communion

Archdiocese of San Antonio
Introduction

“The proof of his boundless charity that Christ the Lord left to his Bride the Church, namely, the
inexpressible and supreme gift of the Eucharist, requires us to deepen our appreciation of this
great mystery and to share ever more fully in its saving power. ... The new conditions of the present
seem to demand that, without prejudice to the supreme reverence due to so great a sacrament,
access to communion be made easier, so that by sharing more fully in the effects of the sacrifice
of the Mass, the faithful may more willingly and intensely give themselves to God and to the good
of the Church and of all humanity”. Immensae Caritatis, 1973, Introduction



With these words, the Church opens her instruction which permits lay men and women to assist
with the distribution of Holy Communion. This privilege and duty extend from the Church’s desire
to make the Eucharist more easily available to the faithful.

In March of 1971, the National Conference of Catholic Bishops received permission from the
Vatican to introduce the practice of Extraordinary Ministers of Holy Communion in the United
States and soon after this liturgical practice was introduced in the Archdiocese of San Antonio.
Since that time, the service of Extraordinary Ministers of Holy Communion in the Archdiocese
has been extended to include offering Holy Communion to the sick in their homes and in healthcare
facilities, as well as to those incarcerated in prisons. We are truly grateful for those who serve as
Extraordinary Ministers of Holy Communion.

Effective June 11, 2023, The Solemnity of the Most Holy Body and Blood of Christ.



II.

I1I.

IV.

VL

TABLE OF CONTENTS

Extraordinary Ministers of Holy Communion Selection and Formation ...............

General Norms: Procedures for the Distribution of Holy Communion at Mass by

Extraordinary Ministers

The Blessing of Persons Unable to Receive Holy Communion

Temporary Commissioning of Extraordinary Ministers of Holy Communion.........

Distribution of Holy Communion Outside of a Parish Setting ..........................

Glossary of terms



I.
Extraordinary Ministers of Holy Communion
Selection and Formation

Ordinary Ministers of Holy Communion are bishops, priests, or deacons.

Extraordinary Ministers of Holy Communion assist priests and deacons in
administering Holy Communion. They may not replace them, except on those
occasions when the ordinary minister is impeded from administering Holy Communion
due to ill health, advanced age, or other pressing pastoral obligations.

It is the responsibility of pastors, chaplains, and religious superiors, within their
respective jurisdictions, to evaluate the need for Extraordinary Ministers of Holy
Communion and to identify worthy candidates for this service.

Extraordinary Ministers of Holy Communion may be appointed in parishes, religious
houses, and chaplaincies and should correspond to genuine pastoral need where
ordinary ministers are not available or insufficient in number:
a. To facilitate the distribution of Holy Communion within Mass when there is a
large number of communicants:
b. To allow for a more frequent, even daily, administration of Holy Communion
outside of Mass to those impeded from, or unable, to attend Mass, due to
sickness or physical weakness or incarceration.

The number should not be so few as to unduly burden any one minister, yet sufficient
enough to administer the Sacrament with grace and dignity at every Sunday and Holy
Day Liturgy, or even daily Mass, if the number of communicants calls for it. As the
number of Communicants of the Precious Blood increases, it is recommended that for
every minister of the Body of Christ, there be two ministers of the Precious Blood.

To serve as an Extraordinary Minister of Holy Communion persons must:

a) Be practicing Catholics, distinguished in their Christian life, faith, and morals;

b) Be at least 17 years old, unless a pastor deems an earlier age is appropriate for an
adolescent exhibiting a deep understanding, reverence, and devotion to the
Eucharist;

¢) Have received the sacraments of Baptism, Confirmation and First Eucharist;

d) Demonstrate a deep reverence for and devotion to the Holy Eucharist;

e) Possess the requisite abilities and temperament to carry out their assigned duties.

Care is to be taken that the selection of Extraordinary Ministers of Holy Communion
reflects the diversity of the community to which they will minister. Candidates may be
lay men or women or those in consecrated life.
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The pastor, chaplain or religious superior should interview candidates prior to
presenting them for recommendation to the Archbishop. This consultation should
provide the candidates with the opportunity to express their belief in the Eucharist and
their understanding of their role as an Extraordinary Minister of Holy Communion.
Inquiry should be made regarding the candidates’ attitude toward prayer and regular
participation in the life of the parish community.

Whether for liturgical service or service outside the parish setting and prior to
commissioning as Extraordinary Ministers of Holy Communion, candidates are
strongly encouraged to complete the archdiocesan Parish Ministry Formation Program
provided by the Institute for Lay Ecclesial Ministry and Service or a program of
formation presented by the parish or deanery. This program provides theological and
spiritual formation, as well as training in practical and liturgical skills. Alternatively,
the Archdiocesan Office of Worship may be contacted for assistance.

Once candidates have been selected and instructed, the pastor will submit their names
to the Office of the Chancellor, who will, in the name of the Archbishop, appoint them
as Extraordinary Ministers of Holy Communion. The submission is made
electronically on an online form found at the webpage for the Chancellor’s Office:
https://www.archsa.org/images/office_documents/Extraordinary-Minister-Holy-
Communion-Form-Final-Fillable-new.pdf

Before assuming their duties, Extraordinary Ministers of Holy Communion should be
commissioned according to the rite found in the Book of Blessings, Chapter 63. This
should occur at a Sunday Mass or other public liturgical event.

The appointment for Extraordinary Ministers of Holy Communion is for three years,
effective from the time of commissioning. The appointment is renewable, but
application must again be made to the Archbishop by the pastor, chaplain, or religious
superior, through the Office of the Chancellor. Pastors, chaplains, and religious
superiors are encouraged to promote a broad sharing of this ministry among the faithful
under their care. It is the responsibility of the pastor to determine at what intervals
people are invited, formed, and commissioned for service. While this is normally done
once a year, nothing precludes admitting someone at other times.

Extraordinary Ministers of Holy Communion are designated for service in their own
parish or specified institution, and therefore are not authorized to exercise this ministry
in other parishes or institutions. For hospitals, jails, prisons, nursing care facilities, and
private homes, see Section 5 at the end of this document.

Pastors, chaplains, and religious superiors should confirm Sunday Mass attendance
periodically, and review the effectiveness of their Extraordinary Ministers of Holy
Communion, at least on an annual basis, and be diligent in providing on-going


https://www.archsa.org/images/office_documents/Extraordinary-Minister-Holy-Communion-Form-Final-Fillable-new.pdf
https://www.archsa.org/images/office_documents/Extraordinary-Minister-Holy-Communion-Form-Final-Fillable-new.pdf
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formation to deepen the ministers’ eucharistic devotion and liturgical spirituality.
Eucharistic devotion, including Benediction of the Blessed Sacrament, should normally
be a part of such ongoing formation.

When serving, Extraordinary Ministers of Holy Communion should always be dressed
in a manner consistent with the dignity of their role. A neat and modest appearance
and reverential deportment are always essential. A pastor may decide to provide written
and more explicit guidelines in this regard which should be sent to the Chancellor’s
office for review.

At the time of the selection of candidates, during the formation and training programs,
at the ceremony of commissioning as well as at other opportune moments, priests
should make every effort to instruct the people under their care about the nature of this
ministry and the importance of the Eucharist in the life of the Church. (See Ecclesia
de Eucharistia: On the Eucharist In Its Relationship to the Church, Pope John Paul 11,
Holy Thursday, 2003)

I1.
General Norms
Procedures for the Distribution of Holy Communion at
Mass by Extraordinary Ministers

Extraordinary Ministers of Holy Communion are normally seated in the assembly, until
the time when they approach the altar to assist in the distribution of Holy Communion.
They should not form a part of the entrance procession or recessional. However, they
should be seated in a location close to the sanctuary, so as to facilitate their ministry.
No special vesture is necessary for an Extraordinary Minister of Holy Communion.
However, they should be dressed in a dignified manner which befits their service. “It
is never licit for laypersons to assume the role or the vesture of a Priest or a Deacon or
other clothing similar to such vesture” (Redemptionis Sacramentum, 153).

. If a large number of hosts are needed at a given Mass, some of these may be prepared

prior to Mass in various ciboria and, during the preparation of gifts, they are placed on
the altar for consecration in order that the Fraction Rite is not unduly prolonged. At
the Fraction Rite, which is accompanied by a sung or recited Lamb of God, the Bishop
or priest alone breaks the Sacred Host. Empty ciboria or patens, if necessary, are then
brought to the altar by acolyte, deacon or servers. The priest, who may be assisted by
a deacon, places the individual consecrated Hosts in the ciboria for distribution.

The amount of wine to be consecrated should be carefully determined and poured
before the celebration so that none remains afterward. The wine to be consecrated for
all communicants may be poured into the smaller chalices before Mass, or at the time
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of the preparation of the gifts. If the chalices ae prepared before Mass, this may be
done in the sacristy, and a tray with the prepared vessels may be placed on a credence
table until the time of the preparation of the gifts when the chalices are moved to the
altar. Only a priest or deacon pours a small amount of water into the main chalice.

In those instances when there remains more consecrated wine than was necessary,
Extraordinary Ministers of Holy Communion in the Archdiocese of San Antonio may
consume what remains of the Precious Blood from their cup of distribution. It is strictly
forbidden to pour the Precious Blood into the ground or into a sacrarium (Norms for
the Distribution and Reception of Holy Communion Under Both Kinds in the Dioceses
of the United States of America, NDRHC, 51-55)

Extraordinary Ministers of Holy Communion approach the altar after the priest receives
Communion. After the priest has concluded his own Communion, he distributes
Communion first to the Deacon, if one is present, then to the Extraordinary Ministers
of Holy Communion, assisted by the Deacon. They receive Communion before
ministering to the faithful. When all the ministers have received, he then reverently
hands the vessels containing the Body and Blood of the Lord to the Deacons or
Extraordinary Ministers for the distribution of Holy Communion to the people.
Extraordinary Ministers of Holy Communion should not take the sacred vessels from
the altar themselves but are to be handed them by the priest or deacon. Waiting to
receive Holy Communion until after the distribution of Holy Communion to the faithful
is not in accord with liturgical law.

. After receiving the sacred species, Extraordinary Ministers of Holy Communion, with

the utmost dignity and reverence, proceed to their Communion stations.

When distributing the Sacred Hosts, the Extraordinary Minister of Holy Communion
holds up the consecrated Host as each communicant approaches and, addressing the
communicant, says, “The Body of Christ.” When the communicant responds “Amen,”
the minister places the Host on the communicant’s tongue or in the communicant’s
hand. No other words or names should be added, for either the Body or Blood of Christ,
and the formula should not be edited in any way. (cf. General Instruction of the Roman
Missal, 161; 284-287)

N.B.: The decision to receive the host on the tongue or in the hand is made by the
communicant, and not the minister (GIRM, 161) “However, special care should be
taken to ensure that the Host is consumed by the communicant in the presence of the
minister, so that no one goes away carrying the Eucharistic species in his or her hand”
(Redemptionis Sacramentum, 92)

When distributing the Precious Blood, the Extraordinary Minister of Holy Communion
holds up the chalice filled with the Precious Blood as each communicant approaches
and, addressing the communicant, says, “The Blood of Christ.” When the
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communicant responds “Amen,” the minister hands the chalice to the communicant.
After each communicant has consumed the Precious Blood, the Extraordinary Minister
of Holy Communion wipes both sides of the rim of the chalice with a purificator. The
minister then turns the chalice slightly after each communicant has received the
Precious Blood. Only purificators made of cloth may be used.

The communicant, including the Extraordinary Ministers of Holy Communion, is not
allowed to self-communicate, even by means of intinction, that is, by dipping the Host
into the Chalice.

While distributing Communion, if a Host, or any particle of a Host, is dropped, the
minister should reverently pick it up and consume it. Ifit is not immediately consumed,
it may be set aside to later be completely dissolved in water before being poured down
a sacrarium.

If any of the Precious Blood should spill, the minister should use the purificator to wipe
up the spill. A second purificator is placed on the floor to mark the spot of the spill.
After Mass, the area where the spill occurred should be washed and the water poured
into the sacrarium. After use, purificators should always be rinsed in a sacrarium before
being laundered.

After Communion, the Sacred Hosts that remain are brought to the altar to be either
returned to the tabernacle by the priest or deacon. Care should be taken that any
fragments of the Hosts remaining on the corporal or in the sacred vessels after
Communion be reverently consumed. N.B. “Consecrated hosts are to be reserved in a
ciborium or vessel in sufficient quantity for the needs of the faithful; they are to be
frequently renewed, and the old hosts properly consumed” (Code of Canon Law, no.
939). Burying consecrated Hosts is forbidden.

The reverence due to the Precious Blood of the Lord requires that it be fully consumed
immediately after Communion is completed and never poured on the ground or into
the sacrarium. It may not be reserved in the Tabernacle. Extraordinary Ministers of
Holy Communion may assist the priest and deacon in consuming the Precious Blood.

Once the Hosts have been returned to the tabernacle for reservation, the ministers
should then return to their place in the congregation.

The sacred vessels should be purified either at the altar or at a side table in the
sanctuary. It is permissible to leave the sacred vessels suitably covered at the side table
on a corporal, to be purified after Communion or immediately after Mass following the
dismissal of the people. They may also be purified in the sacristy after Mass by the
deacon, acolyte, or priest.
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After Mass the vessels are be moved to the sacristy to be washed and dried thoroughly
to be ready for the next liturgy. Please note: Extraordinary Ministers of Holy
Communion may assist with the task of cleaning (i.e., washing and drying) the sacred
vessels but not in their purification.

I11.

The Blessing of Persons Unable to Receive Holy Communion

The faithful who are unable to receive Holy Communion often approach the
Communion line with their arms crossed over their chest indicating their desire to
receive a blessing. Extraordinary Ministers of Holy Communion are not to offer a
blessing, in the same manner as a priest or a deacon and should not physically touch
the person, according to a letter issued by the Dicastery for Divine Worship and the
Discipline of the Sacraments (Protocol No. 930/08/L). As a more appropriate Act of Spiritual
Communion, and to establish consistency, it is strongly recommended that the priest,
deacon, and Extraordinary Minister of Holy Communion, use the following words,
normally without a gesture: “Receive Our Lord Jesus Christ into your heart”. While
the faithful may continue to come in the Communion line for a blessing, celebrants are
strongly asked not to encourage this practice. Please refer to the Guidelines for the
Reception of Holy Communion, issued by the United States Conference of Catholic
Bishops, for further guidance. (For the complete text: The Reception of Holy Communion
at Mass | USCCB)

Iv.
Temporary Commissioning of Extraordinary Ministers of Holy Communion

While formal mandating after proper preparation is the normal way in which a person
becomes an Extraordinary Minister of Holy Communion, it is permissible for a priest
to appoint such a minister to serve on a single occasion, when there is real necessity.
Necessity in this instance should be understood as a situation which arises suddenly
(e.g., larger number of people than usual at a given Mass and no formally mandated
Extraordinary Ministers of Holy Communion present). It does not extend to situations
in which there is simply a desire to allow individuals who have not been mandated to
exercise this ministry at a specific ceremony (e.g., a bride and groom at their wedding;
family members at a funeral). In these and other similar instances when Extraordinary
Ministers must be used, persons who have been mandated for that institution and
commissioned by the normal process should be employed.

When there is a need for a temporary commissioning, the person should be publicly
commissioned according to the Rite found in Appendix III of the Roman Missal.
Ministers commissioned in this way may serve only on the occasion on which they
have been commissioned.


https://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/the-reception-of-holy-communion-at-mass
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/the-reception-of-holy-communion-at-mass
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V. Distribution of Holy Communion Outside of a Parish Setting

Special care must be exercised in the choice of those candidates who will take Holy
Communion to the sick. In addition to meeting the qualifications listed at no. 6 in
section I, they must be persons who will minister to the sick and the aged in a
compassionate and understanding manner, always conscious of the serious obligation
to respect the confidence of those to whom they minister.

Extraordinary Ministers of Holy Communion who take Holy Communion to those
outside of a parish setting (the sick and homebound) are extensions of the ministry of the
parish. They should receive approval from their pastor and should be trained for the special
requirements of this ministry. Extraordinary Ministers who bring Holy Communion to
persons in hospitals, prisons, jails, nursing care facilities, and private homes, must have
complied with all Archdiocese of San Antonio safe environment training, particularly
the Vulnerable Adults Training (VIRTUS). For ministers visiting hospitals and
correctional facilities, they must submit a Volunteer Application, Criminal Background
check, and a letter of Good Standing from his/her pastor.

In administering Holy Communion to the sick, Extraordinary Ministers are to follow
exactly the rite of Administration of Holy Communion to the Sick by an Extraordinary
Minister that is found in Holy Communion and Worship of the Eucharist Outside Mass,
the ritual book. Other resources include Pastoral Care of the Sick: Rites of Anointing
and Viaticum (Catholic Book Publishing Co., 1983), and Communion of the Sick
(Liturgical Press, 1984).

The Eucharist that is taken to the sick is to be carried in a pyx, which should be placed
in a burse, if possible, and carried on the person of the Extraordinary Minister of Holy
Communion with reverence. An Extraordinary Minister of Holy Communion, while
bearing the Eucharist, should, as a rule, maintain silence, pray, and be especially
mindful of the sacred responsibility that has been entrusted to them.

A pyx should always be blessed before being used for the first time. It should be kept
in a safe and respectful place when not in use. Upon returning home, the Communion
Minister should properly purify their pyx by putting a small amount of water in the pyx
and consuming the water used for purification. The pyx should then be thoroughly
dried.

Errands such as shopping are not to be done by the Extraordinary Ministers of Holy
Communion while bearing the Blessed Sacrament, nor is the Eucharist ever to be
reserved in the house of the Extraordinary Ministers of Holy Communion for
distribution at another time. The Eucharist must be borne directly from the parish to
the sick without interruption.

10
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Visitation of the sick should be so planned that, even when an Extraordinary Minister
of Holy Communion takes Holy Communion to the sick more frequently, a priest will
visit the sick and be available for the Sacrament of Penance, or the Anointing of the
Sick, where appropriate.

Extraordinary Ministers of Holy Communion serving in nursing homes and
correctional facilities must abide by volunteer procedures provided by the facilities and
institutions at which they will serve. This pertains to: volunteer onboarding and
clearance, health checks, volunteer processes and protocols of the institution, and
additional in-service or training provided by the hospital, health care facility, or
correctional facility.

In correctional facilities, inmates who meet the Guidelines for Extraordinary Ministers
of Holy Communion may be selected to distribute Holy Communion within a Mass or
Communion Service. The Director of Criminal Justice Ministry will collaborate with
Criminal Justice Ministry leaders and the Archdiocesan priest who ministers to the
facility to invite and train members of the faithful. Before assuming their duties,
inmates who qualify will be commissioned according to the rite found in the Book of
Blessings, Chapter 63.

If a minister has not been trained or commissioned from a parish but would like to serve
in hospital ministry, he/she must follow the process of submitting to the Archdiocese a
Volunteer Application, Criminal Background Check, and Letter of Good Standing from
his/her pastor. At that time, training will be provided by the Archdiocesan Director of
Hospital Ministry and an appointment to the role of Extraordinary Minister of Holy
Communion will be submitted to the Chancellor’s Office.

Only those who have been trained and commissioned (or appointed) by the
Archdiocese of San Antonio may provide Holy Communion to Catholic individuals
upon request. Non-Catholic employed chaplains or ministers of other faith
denominations may not administer Holy Communion to Catholic individuals who have
requested to receive it.

Extraordinary Ministers of Holy Communion should provide Holy Communion to any
baptized Catholic. It is not the role of the minister to deny someone Holy Communion,
therefore blocking the grace of the Sacrament for those who are suffering, vulnerable,
and potentially in the end stages of life.

11



VI. Glossary of Terms

BURSE - a pouch with a cord to be worn around the neck that holds the pyx with consecrated
hosts when traveling to distribute Communion to the homebound or those in hospitals or nursing
homes.

CELIAC SPRUE - a disease where a person, to varying degrees, cannot ingest gluten found in
wheat flour without becoming ill.

CHALICE - also referred to as the cup, is used to hold the consecrated wine of the Eucharist (the
Blood of Christ).

CIBORIUM - a metal container (usually having a cover) used to hold the consecrated hosts. It
has a variety of forms from a bowl shape to a goblet-like appearance similar to the chalice. (plural-
ciboria)

COMMISSION - the public act of installing and blessing a member of the community for a
particular ministry of service.

COMMUNICANT - the person who receives Holy Communion

CREDENCE TABLE — A small table or shelf in the wall at one side of the altar. On it are usually
placed the cruets, basin, and finger towel. The chalice (or cups), corporals, purificators, and extra
ciboria for the Mass may also be placed there.

EUCHARIST - comes from a Greek word meaning “to give thanks”. Another name for the Mass
or the consecrated bread and wine.

EXTRAORDINARY MINISTER OF HOLY COMMUNION - a non-ordained person who is
commissioned to distribute Holy Communion for a single or multiple occasions.

HOST - the round wafer that becomes the consecrated bread of the Eucharist (the Body of Christ).
INTINCTION - the practice of partly dipping the consecrated bread, or /ost, into the consecrated
wine before consumption by the communicant. This is only to be done by the priest in exceptional
circumstances and never done by the communicant.

LITURGY - official public worship of the Church, of which Eucharist is first and foremost.

LUNA - the round glass case in which a consecrated host is kept so that it can be placed into the
monstrance for Eucharistic Exposition.

MONSTRANCE - a vessel used to display the consecrated host for Eucharistic Adoration.

ORDINARY MINISTER OF COMMUNION - those who have received the sacrament of Holy
Orders (bishop, priest, or deacon).

12



PASCHAL SACRIFICE - Christ offering himself on the cross for the salvation of the world.
Based on our Jewish heritage, Christ, by sacrificing himself on the cross, becomes our “Passover”
(Pasch) Lamb and frees us from the bondage of sin and death.

PATEN - a saucer like dish that holds the round wafer that becomes the consecrated bread of the
Eucharist (the Body of Christ). May appear similar to bowl-like ciboria but not as deep.

PURIFICATOR - a small piece of white linen, usually marked with a cross in the center, used to
wipe the lip of the chalice or cups during the distribution of the Precious Blood.

PURIFICATION - the act of pouring water into the sacred vessels (paten, ciborium, chalice) to
cleanse them of tiny particles of the host or remaining Precious Blood. That liquid is then
consumed and a purificator used to wipe the vessels dry.

PYX - any metal box or vessel used to carry hosts on visitation to the homebound, hospitals,
nursing homes, or prisons.

SACRARIUM - a special sink in the sacristy with pipes that drain directly into the ground.

SACRISTAN - a person who handles the preparations of vessels, linens, books, and other
liturgical items before Mass. He or she may oversee the attendance of all liturgical ministers
scheduled and may also communicate any special notices or instructions to these ministers before
Mass.

SPECIES — usually referring to consecrated host (Body of Christ) and the consecrated wine
(Blood of Christ) given at Holy Communion.

TABERNACLE — A cupboard or boxlike receptacle, usually locked, for the exclusive reservation
of the Blessed Sacrament. A lit sanctuary lamp is usually located nearby indicating that the Blessed

Sacrament is reserved 1nside.

13



Normas para Ministros Extraordinarios
de la
Sagrada Comunion

Arquidiocesis de San Antonio

Introduccion

“El testamento de infinita caridad que Jesucristo, nuestro Serior, dejo a su Esposa, la Iglesia, es
decir, el don inefable de la Eucaristia, el mayor de todos exige un conocimiento cada dia mas
profundo de tan gran misterio y una participacion mas plena de su eficacia salvadora... Con todo,
las circunstancias de nuestro tiempo parecen aconsejar que, dejando a salvo el mdximo respeto
debido a tan gran Sacramentol, se den mayores facilidades para acercarse a la sagrada
comunion, con el fin de que los fieles, participando mds a menudo y con mayor plenitud en los
frutos del sacrificio de la misa, se entreguen con mayor generosidad y celo al servicio de Dios y
al bien de la Iglesia y de los hombres.” Immensae Caritatis, 1973, Introduccion


https://www.vidasacerdotal.org/index.php/otros-documentos/congr-para-el-culto-divino/624-instruccion-immensae-caritatis.html#sdfootnote1sym
https://www.scribd.com/document/303290390/1973-Inmensae-Caritatis

Estas palabras inician la instruccion de la Iglesia que permite que laicos, hombres y mujeres,
ayuden con la distribucion de la Sagrada Comunion. Este privilegio y obligacion son una extension
del deseo de la Iglesia de que la Eucaristia esté mas facilmente disponible para los fieles.

En marzo de 1971, la Conferencia Nacional de Obispos Catdlicos recibidé permiso del Vaticano
para introducir el servicio de Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién en los Estados
Unidos, y un poco después, esta practica fue introducida en la Arquididcesis de San Antonio.
Desde ese tiempo, el servicio de Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion en esta
Arquidiocesis se ha extendido para poder administrar la Comunién también a los enfermos en sus
hogares y en centros de salud al igual que a personas encarceladas. Estamos verdaderamente
agradecidos por todas las personas que sirven como Ministros Extraordinarios de la Sagrada
Comunion.

Surte efecto a partir del 11 de junio, 2023, La Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de
Cristo.
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I.
La Seleccion y La Formacion de
Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion

Los Ministros Ordinarios de la Sagrada Comunidn son obispos, sacerdotes, y didconos.

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunioén asisten a los sacerdotes y didconos a
administrar la Sagrada Comuniéon. No reemplazan a los ministros ordinarios, con excepcion
de esas ocasiones cuando al ministro ordinario se le impide administrar la Sagrada Comunion
debido a la falta de salud, edad avanzada, u otras obligaciones pastorales.

Es la responsabilidad de los parrocos, capellanes, y superiores religiosos, dentro de sus
respectivas jurisdicciones, evaluar la necesidad de tener Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunion e identificar candidatos dignos para este servicio.

Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunidn pueden ser nombrados en parroquias, casas

religiosas, y capellanias y esto debe corresponder a una auténtica necesidad pastoral donde no

estan disponibles o no hay suficientes ministros ordinarios.

a. para facilitar la distribucion de la Sagrada Comunion dentro de la Misa cuando hay un gran
nimero de comulgantes;

b. para permitir la administracion de la Sagrada Comunion fuera de la Misa mas
frecuentemente, incluso diariamente a los que se le impide asistir a la Misa, por no poder
estar presente a causa de enfermedad o debilidad fisica o que estan encarcelados.

El nimero de ministros no debe ser tan chico como para causar una carga indebida para un
solo ministro, pero si bastante suficiente para administrar el Sacramento con gracia y dignidad
en la Liturgia dominical y dias de guardar, o también en misas cotidianas si el nimero de
comulgantes lo requiere. A medida que aumente el nimero de comulgantes que toman la
Preciosa Sangre, se recomienda que para cada ministro del Cuerpo de Cristo (la Hostia) halla
dos ministros de la Preciosa Sangre.

Para servir como Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunion, la persona debe:

a) Ser catolico practicante, distinguido(a) en su vida, fe, y moralidad cristiana;

b) Tener al menos 17 afios de edad, a no ser que el parroco determine que un adolescente de
edad un poco menor y quien exhibe un conocimiento, una reverencia y devocion profunda
hacia la Eucaristia; sea capaz de hacerlo;

c) Halla celebrado los sacramentos del Bautismo, la Confirmacion y Primera Comunion;

d) Demuestre una reverencia profunda hacia la Eucaristia y devocion profunda también;

e) Poseer las habilidades y tener el temperamento requerido para llevar a cabo sus
responsabilidades asignadas.



7.

10.

11.
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13.

La seleccion de Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion se debe realizar con
cuidado para reflejar la diversidad de la comunidad a quienes van a servir. Los candidatos
pueden ser laicos, hombres o mujeres, o personas en la vida consagrada.

El parroco, capellan, o superior religioso debe entrevistar a los candidatos antes de
recomendarlos al arzobispo. Esta consulta debe ofrecerles a los candidatos la oportunidad de
expresar su fe en la Eucaristia y su entendimiento del papel que desarrollan como Ministros
Extraordinarios de la Sagrada Comunion. Se debe valorar la actitud del candidato hacia la
oracion y hacia la participacion regular en la vida de la comunidad parroquial.

Antes de comisionar a los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion, se les anima
encarecidamente a los candidatos que tomen el programa arquidiocesano de entrenamiento y
formacion dirigido por el Instituto Eclesial de Ministerio y Servicio Laico, o un programa de
formacion presentado a nivel de decanato o parroquial. Este programa provee formacion
teologica y espiritual, al igual que un entrenamiento en destrezas practicas y litirgicas.
Alternativamente, se pueden dirigir a la Oficina Arquidiocesana de Culto para recibir
asistencia.

Una vez seleccionados e instruidos los candidatos, el parroco enviard los nombres a la Oficina
del Canciller, quien, a nombre del arzobispo, los nombrard como Ministros Extraordinarios de
la Sagrada Comunion. Esta sumision se hace electronicamente en una forma en linea que se
encuentra en la pagina web de la Oficina del Canciller:
https://www.archsa.org/images/office_documents/Extraordinary-Minister-Holy-Communion-
Form-Final-Fillable-new.pdf

Antes de asumir sus funciones, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion deben
ser comisionados segun el rito que se encuentra en el Bendicional, capitulo 63 (solamente
disponible en inglés). Este se debe llevar a cabo en una Misa dominical o en otro evento
liturgico publico.

El nombramiento para los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion es de tres afios,
efectivo desde el dia de su comision. El nombramiento se puede renovar, pero el parroco, el
capellan, o el superior religioso tiene que mandar de nuevo la solicitud a la Oficina del
Canciller. Se les anima a los parrocos, capellanes y superiores religiosos a que promuevan un
compartimiento amplio de este ministerio entre los fieles bajo su pastoreo. Es la
responsabilidad del parroco determinar en qué intervalos invitard a la gente a la formacion para
ser comisionados en este servicio. Esto se hace normalmente una vez al afio, pero nada impide
admitir a las personas en otros tiempos del afio.

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion estan designados para el servicio en su
parroquia o institucién designada y por lo tanto no estdn autorizados a ejercer su ministerio en
otras parroquias o instituciones. Para los hospitales, las carceles, prisiones, centros de
enfermeria, y hogares privados, vea la seccion 5 al final de este documento.
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15.

16.

17.

18.

Los parrocos, capellanes y superiores religiosos deben de vez en cuando confirmar el numero
de los que asisten a la Misa dominical, y revisar la eficacia de sus Ministros Extraordinarios
de la Sagrada Comunién al menos anualmente, y ser diligentes en proveer formacion continua
para profundizar la devocion eucaristica y la espiritualidad litargica de los ministros. La
devocion eucaristica, e incluso la Bendicion con el Santisimo Sacramento, normalmente deben
formar parte de esta formacion.

Al ejercer su servicio, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion siempre deben
de vestir de una manera consistente con la dignidad de su papel. Es esencial que su apariencia
sea ordenada y modesta y su comportamiento reverencial. El parroco puede tomar la decision
de proveer por escrito normas mas explicitas en cuanto a este asunto, las cuales deben ser
enviadas a la Oficina del Canciller para que sean revisadas.

Ya sea durante el tiempo de la seleccion de los candidatos, durante el programa de formacion
y entrenamiento, o bien en la ceremonia de su comision, y en otros momentos oportunos, los
sacerdotes deben hacer todo lo posible para instruir al pueblo bajo su pastoreo sobre la
naturaleza de este ministerio y sobre la importancia de la Eucaristia en la vida de la Iglesia.
(Vea Ecclesia de Eucaristia: Sobre la Eucaristia y su Relacion a la Iglesia, Papa Juan Pablo
I, Jueves Santo, 2003)

I1.
Normas Generales
Procedimientos para la Distribucion de la Sagrada Comunion durante
la Misa por Ministros Extraordinarios

Normalmente, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion se sientan con el resto
de la asamblea hasta el momento en que se acercan al altar para asistir con la distribucion de
la Sagrada Comunion. No deben formar parte de la procesion de entrada o de salida. Sin
embargo, se recomienda que se sienten bastante cerca del presbiterio para que se les facilite su
ministerio en el momento indicado. No es necesaria ninguna vestimenta especial para los
Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion. Sin embargo, se deben vestir de una
manera digna que corresponde a su servicio. “Nunca es licito a los laicos asumir las funciones
o las vestiduras del didcono o del sacerdote, u otras vestiduras similares.” (Redemptionis
Sacramentum, 153).

Si se necesita un gran nimero de hostias en una Misa determinada, estas se pueden preparar
antes de la Misa en varios copones y, durante la preparacion de las ofrendas, se ponen sobre
el altar para la consagracion para que no se prolongue indebidamente el Rito de la Fraccion.
Durante el Rito de la Fraccion, acompafiado por el Cordero de Dios cantado o recitado, el
obispo o el sacerdote solo quiebra la Hostia Sagrada. Si se necesitan, copones vacios o patenas
se traen luego al altar por un acélito, un diacono o monaguillos. El sacerdote, quien puede ser
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20.

21.

22.

asistido por un didcono, reparte las hostias chicas consagradas en los copones para la
distribucion.

Se debe determinar con cuidado la cantidad de vino que sera consagrado, para asegurar que no
queda Sangre Preciosa al final. El vino que sera consagrado para los comulgantes puede ser
vertido en los calices mas chicos antes de la celebracion de la Misa o durante el tiempo de la
preparacion de las ofrendas. Si los célices se preparan antes de la Misa, se pueden preparar en
la sacristia, y los vasos sagrados preparados con el vino se traen en una charola y se ponen en
una mesa credencial hasta el momento de la preparacion de las ofrendas cuando se trasladan
al altar. Solamente un sacerdote o un didcono verte un poquito de agua en el céliz principal.

En esos casos en que queda més vino consagrado de lo que fue necesario, los Ministros
Extraordinarios de la Sagrada Comunion, en la Arquididcesis de San Antonio, pueden
consumir el resto de la Sangre Preciosa de su caliz de distribucion. Esta estrictamente prohibido
verter la Sangre Preciosa en la tierra o en un “sacro” (Normas para la Distribucion y Recepcion
de la Sagrada Comunion bajo las dos especies en las Didcesis de los Estados Unidos, NDRSC,

51-55)

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién se acercan al altar después que el
sacerdote comulga. Después de que el sacerdote concluye su propia comunion, le da la
Comunién primeramente al didcono, si este estd presente. Luego, asistido por el didcono la
administra a los Ministros Extraordinario de la Sagrada Comunion, quienes la reciben antes de
darla a los fieles. Cuando todos los ministros hayan recibido la Comunion, se les entregan con
mucha reverencia los vasos sagrados que contienen el Cuerpo y la Sangre del Sefior a los
didconos y la Ministros Extraordinarios para la distribucion de la Sagrada Comunion a los
fieles. Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunidon no deben tomar los vasos
sagrados del altar ellos mismos, sino que los reciben de las manos del sacerdote o del diacono.
El esperar a recibir la Sagrada Comunion hasta después de la distribucion a los fieles contradice
las normas litirgicas.

Después de recibir las especies sagradas, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada
Comunidn, con la mayor dignidad y reverencia, se dirigen hacia sus estaciones.

Al distribuir las Hostias Sagradas, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion
levanta la hostia consagrada al acercarse cada comulgante, y dirigiéndose a €l o ella, dice, “El
Cuerpo de Cristo.” El comulgante responde “Amén.” Luego, el ministro le da la Hostia, ya
sea en la lengua o en la mano. No se deben afiadir ningunas otras palabras, ni para el Cuerpo
de Cristo, ni la Sangre de Cristo, y no se debe editar la formula de ninguna manera. (véase,
Institucion General sobre el uso del Misal Romano, 161; 284-287)

N.B.: El comulgante toma la decision de recibir la hostia en la lengua o en la mano, y no el
ministro (IGMR, 161). “Sin embargo, hay que tener un cuidado especial para asegurar que el
comulgante consuma la Hostia inmediatamente en presencia del ministro, para que nadie se
retire con la Eucaristia en la mano.” (Redemptionis Sacramentum, 92)
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Al distribuir la Sangre Preciosa, el Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunidn levanta el
caliz mientras que se acerca el comulgante y, dirigiéndose a €l o ella, dice, “La Sangre de
Cristo,” el comulgante contesta “Amén,” y el ministro le da el caliz al comulgante. Después
de que cada comulgante bebe la Sangre Preciosa, el Ministro Extraordinario de la Sagrada
Comunion limpia ambos lados del borde del caliz con el purificador. Luego, el ministro gira
el caliz un poco antes de dar el caliz con la Sangre Preciosa al siguiente comulgante. Solamente
se pueden usar purificadores hechos de tela.

No se le permite ni al comulgante ni al Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunién
administrarse la Sangre Preciosa a si mismo(a) del céliz, ni tampoco por medio de intincion,
es decir, el meter la Hostia en la Sangre Preciosa en el céliz.

Mientras se distribuye la Comunion, si se cae una Hostia, o una fraccion de una Hostia, al piso,
el ministro la debe levantar inmediatamente con reverencia y consumirla. Si por alguna razon
no la puede consumir, se debe apartar para después diluirla completamente en un vaso con
agua antes de verterla en un “sacro”.

Si se derrama alguna parte de la Sangre Preciosa, el ministro debe usar su purificador
inmediatamente para limpiar el derrame. Se pone sobre ese lugar o mancha un Segundo
purificador para marcar el lugar. Después de la Misa, el area en donde ocurri6 el derrame se
debe lavar con agua y esa agua luego se verte en el “sacro”. Los purificadores usados deben
ser siempre enjuagados primero en un “sacro” antes de que sean lavados.

Después de la Comunion, las Hostias Sagradas que quedan se traen al altar para que se puedan
regresar al sagrario por el sacerdote o el didcono. Hay que tener cuidado si quedan algunas
particulas de la Hostia en el corporal o en los vasos sagrados, que sean reverentemente
consumidos. N.B. “Las hostias consagradas deben ser reservadas en un copon vaso Sagrado
para las necesidades de los fieles; deben ser renovadas frecuentemente, y las hostias viejas se
deben propiamente consumir.” (Codigo de Derecho Canonico, no. 939). Esta estrictamente
prohibido enterrar Hostias consagradas.

La reverencia que se le debe a la Sangre Preciosa del Sefior requiere que sea consumida
completamente inmediatamente después de la distribucion de la Comunién y nunca se debe
verter en la tierra ni en el “sacro”. No se permite reservar la Sangre Preciosa en el sagrario.
Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién pueden asistir al sacerdote o al diacono
en consumir la Sangre Preciosa.

Una vez que la Hostias han sido regresadas al sagrario para reservarlas, los ministros regresan
a su lugar en la asamblea.

Los vasos sagrados se deben purificar en el altar o en una mesa al lado (mesa credencial) en el
presbiterio. Es permitido dejar los vasos sagrados apropiadamente cubiertos con un corporal
sobre la mesa credencial para que sean purificados después de la Comunion, o inmediatamente



31.

32.

33.

después de la Misa después de la despedida de los fieles. También se permite purificarlos en
la sacristia después de la Misa por un didcono, un acélito, o un sacerdote.

Después de la Misa se llevan los vasos a la sacristia para lavarlos y secarlos completamente
para que estén listos para la siguiente liturgia. Favor de notar: los Ministros Extraordinarios de
la Sagrada Comunion pueden asistir a lavar y secar los vasos sagrados pero no en su
purificacion.

I11.

La Bendicion de Personas que no Pueden Recibir la Sagrada Comunion

Frecuentemente, los fieles que no pueden recibir la Sagrada Comunion se acercan en la
procesion a la Comunidn con sus brazos cruzados sobre su pecho indicando su deseo de recibir
una bendicion en lugar de la Comunién. Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada
Comunion no deben ofrecer una bendicion, ni en la manera que la ofreceria un sacerdote o un
didcono, ni tampoco deben tocar al comulgante, de acuerdo con una carta emitida por el
Dicasterio para el Culto Divino y la Disciplina de los Sacramentos, (Protocolo No. 930/08/L). Es
mas apropiado un Acto de Comunion espiritual, y para establecer consistencia, se recomienda
encarecidamente que el sacerdote, el didcono y el Ministro Extraordinario de la Sagrada
Comunion usen la siguientes palabras, normalmente dichas sin hacer algin gesto: “Recibe a
Nuestro Serior Jesucristo en tu corazon.” Si bien pueden seguir viniendo los fieles en la
procesion a la Comunioén para recibir una bendicidn, se les pide encarecidamente a los
celebrantes que no fomenten esta practica. Para mayor orientacion, favor de consultar las
Normas para la Recepcion de la Sagrada Comunidn, promulgadas por la Conferencia de
Obispos Catoélicos de Estados Unidos. (EIl texto completo estd disponible en ingles en The
Reception of Holy Communion at Mass | USCCB)

IV.
Comision Temporal para los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion

Mientras que el mandato formal después de una preparacion apropiada es la manera normal en
que una persona llega a ser Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunion, es permitido que
un sacerdote nombre a un ministro para que pueda servir como ministro en una sola ocasion
cuando existe una verdadera necesidad. En este caso, la necesidad se entiende como una
situacion que se presenta repentinamente (por ejemplo, un nimero de personas en una Misa
determinada mas grande de lo normal donde no estén presentes los Ministros Extraordinarios
de la Sagrada Comunidon). Esto no se extiende a situaciones en las cuales hay el deseo
sencillamente de permitir a individuos quienes no han recibido el mandato a que ejerzan este
ministerio en una ceremonia especifica (por ejemplo: una novia y un novio en su boda;
miembros de la familia en un funeral). En estos y otros casos similares cuando se requieren
Ministros Extraordinarios, se deben usar los ministros que han recibido el mandato para esa
institucion particular y han sido comisionados por el proceso normal.
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Cuando se presenta la necesidad de una comision temporal, la persona debe ser comisionado(a)
publicamente seglin el Rito que se encuentra en el Apéndice IIl del Misal Romano. Los
Ministros que reciben este tipo de comision sirven solamente en esta ocasion.

V. La Distribucion de la Sagrada Comunion Fuera del Entorno Parroquial

Hay que tener cuidado especial en la seleccion de los candidatos que llevaran la Sagrada
Comuniodn a los enfermos. Ademas de cumplir con los requisitos enumerados en el namero 6
de la primera seccion de este documento, deben ser personas que puedan servir a los enfermos
y los ancianos de una manera compasiva y comprensiva, estando siempre conscientes de la
seria obligacion de respetar la confianza de quienes sirven.

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion que llevan la Sagrada Comunion a
personas fuera del entorno parroquial (los enfermos o los confinados en casa) extienden el
ministerio de la parroquia. Deben recibir la aprobacion de su parroco y deben ser entrenados
acerca de los requisitos especiales de este ministerio. Los Ministros Extraordinarios que traen
la Sagrada Comunidn a las personas en el hospital, en la prision, en la cércel, o en casas de
enfermeria, y hogares privados, deben haber cumplido todo el entrenamiento sobre el ambiente
seguro (VIRTUS) que ofrece la Arquidiocesis de San Antonio, particularmente el
entrenamiento acerca de Adultos Vulnerables. Los ministros que van a los hospitales o a los
establecimientos penitenciarios deben entregar una Solicitud como Voluntario, una
verificacion de antecedentes penales, y una carta de buena reputacion obtenida de su parroco.

Al administrar la Sagrada Comunion a los enfermos, los Ministros Extraordinarios deben
seguir, al pie de la letra, el rito de Administracion de la Sagrada Comunion a un Enfermo por
un Ministro Extraordinario que se encuentra en el libro ritual: La Sagrada Comunion y el
Culto de la Eucaristia Fuera de la Misa. Otros recursos (disponibles en inglés) son:

Pastoral Care of the Sick: Rites of Anointing and Viaticum (Catholic Book Publishing Co.,
1983), and Communion of the Sick (Liturgical Press, 1984).

Cuando la Eucaristia que se lleva a un enfermo se resguarda en un relicario el cual se coloca
en una bolsita para el relicario, si es posible, y se carga por el Ministro Extraordinario de la
Sagrada Comunidn con reverencia. Un Ministro de la Sagrada Comunion, mientras que carga
la Eucaristia, debe, por regla general, mantener silencio, orar, y estar especialmente consciente
de la responsabilidad sagrada que se le ha confiado.

Un relicario debe ser bendecido antes de usarlo por primera vez. Cuando no esta en uso, se
debe guardar en un lugar seguro y respetuoso. Al llegar a casa, el Ministro de la Comunion
debe purificar su relicario poniendo en €l un poquito de agua, y consumiendo el agua que se
usd. Luego se seca completamente.

Mientras que llevan el Santisimo Sacramento con ellos, los Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunién no deben irse a sus mandados. Tampoco se permite reservar la Eucaristia
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en la casa del Ministro Extraordinario para la distribucion mas tarde. Se debe llevar la
Eucaristia directamente de la parroquia al enfermo sin interrupcion.

Se debe planificar la visita a los enfermos de tal manera que, aun cuando un Ministro
Extraordinario de la Sagrada Comunion le lleva la Sagrada Comunion con mas frecuencia, un
sacerdote visite también al enfermo y esté¢ disponible para celebrar el sacramento de la
Penitencia, (Reconciliacion) y/o de la Uncion de los Enfermos, cuando resulta conveniente.

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion que sirven en la casas de enfermeria o
en los establecimientos penitenciarios deben cumplir con los protocolos para voluntarios que
se proveen por las instalaciones e instituciones en las cuales serviran. Esto pertenece a: la
incorporacion y autorizacion de voluntarios, comprobaciones de estado de salud, procesos y
protocolos de la institucion, formacién en horario laboral y entrenamiento adicionales,
proporcionado por el hospital, centro de atencion médica, o establecimiento penitenciario.

En los establecimientos penitenciarios, los presos que cumplen con las normas establecidas en
este documento, Normas para Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion, pueden ser
seleccionados para administrar la Sagrada Comunion dentro de la Misa o servicio de
Comunién. El Director del Ministerio de Justicia Penal colaborard con los lideres del
Ministerio de Justicia Penal y con el sacerdote arquidiocesano quien sirve en cualquier
instalacion penal para invitar y entrenar/formar a miembros de los fieles entre los presos. Antes
de asumir sus funciones, los presos que califican serdn comisionados seguin el Rito que se
encuentra en el Bendicional, capitulo 63 (disponible en inglés).

Si algin ministro no ha sido entrenado o comisionado dentro de una parroquia, pero quisiera
servir en el ministerio en hospital, el/ella debe seguir el proceso de entregar a la Arquididcesis
una solicitud como voluntario, una verificacion de antecedentes penales, y una carta de buena
reputacion obtenida de su parroco. Luego, se le proporcionara el entrenamiento por el director
arquidiocesano del Ministerio a los Hospitales, y un nombramiento para su funcién como
Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunion sera entregado a la Oficina del Canciller.

Solamente los que han sido entrenados y comisionados (o nombrados) por la Arquidiocesis de
San Antonio pueden llevar la Sagrada Comunion a personas catolicas que la pidan. No se les
permite a los capellanes no catdlicos o ministros de otras denominaciones religiosas
administrar la Sagrada Comunion a individuos catélicos que les hayan pedido recibirla.

. Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion deben administrar la Sagrada

Comunidn a cualquier catolico bautizado. No es su responsabilidad negarle la Sagrada
Comunion a nadie, y por consiguiente, bloquear la gracia del Sacramento a los que suftren, los
vulnerables, y los que estan posiblemente en las etapas finales de su vida terrenal.

11



VI. Glosario de Términos

BOLSA - Una bolsita con una cuerda que se cuelga del cuello y que lleva el relicario con hostias
consagradas cuando el ministro va a distribuir la Comunidn a los enfermos, hospitales, casas de
enfermeria, o confinados en casa.

CALIZ — Un vaso de metal precioso, a veces llamado copa sagrada, que continue el vino
consagrado en la Eucaristia (la Sangre de Cristo). La forma de la copa tiene forma de V.

COPON — Un vaso de metal precioso (generalmente con una tapa) que contiene las Hostias
consagradas (el Cuerpo de Cristo). Tiene una variedad de formas: desde forma de tazén a una
forma de copa, semejante a un caliz.

COMISION - El acto pubico de bendecir e instalar a miembros de la comunidad para algin
ministerio particular.

COMULGANTE - La persona que recibe la Sagrada Comunion.

CUSTODIA - Un vaso sagrado disefiado para mostrar la Hostia consagrada a los fieles para la
Adoracion eucaristica.

ESPECIES - Por lo general se refiere la hostia consagrada (el Cuerpo de Cristo) y el vino
consagrado (la Sangre de Cristo) que se da en la Sagrada Comunion.

ESPRUE CELIACO - Una enfermedad en la que una persona, en diversos grados, no puede
ingerir el gluten que se encuentra en harina de trigo sin enfermarse.

EUCARISTIA — Una palabra del griego que quiere decir “accion de gracias.” Es otro nombre
para la Misa, o para el pan y el vino consagrados.

HOSTIA - Es como una oblea redonda que consagrada se convierte en la Eucaristia, el Cuerpo
de Cristo.

INTINCION- La practica de meter parcialmente la hostia consagrada en el vino consagrado antes
de consumirla. Esto se hace solamente por el sacerdote en circunstancias excepcionales y nunca
se permite hacer por el comulgante.

LITURGIA - Obra publica oficial de la Iglesia, de la cual la Eucaristia es la primera y mas
importante.

LUNA - Un recipiente redondo de vidrio en el cual se pone la hostia consagrada para poder
meterla en la custodia para la Exposicion del Santisimo.

MESA CREDENCIAL - Una mesa chica o un estante en la pared a un lado del altar en la cual

se ponen las vinajeras, el lavabo, y la toalla. También se pueden poner los célices, los purificadores,
el corporal, y copones extra para la Misa.
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MINISTRO EXTRAORDINARIO DE LA SAGRADA COMUNION - Un laico comisionado
para distribuir la Sagrada Comunién para una sola ocasion, o para multiples ocasiones.

MINISTRO ORDINARIO DE LA SAGRADA COMUNION - Los que han recibido el
sacramento de drdenes sagradas (obispo, sacerdote, o diacono).

PATENA - Un platillo de metal precioso que contiene la oblea redonda que se convierte en la
hostia consagrada de la Eucaristia (el Cuerpo de Cristo). La patena que contiene muchas hostias
se parece a un copon (sin pie) pero es menos hondo, y un poco mas grande como platon.

PURIFICADOR - Un paio de lino blanco, generalmente marcado con una cruz chica en el centro,
que se usa para limpiar el borde del caliz durante la distribucion de la Sangre Preciosa.

PURIFICACION - El acto de verter agua en los vasos sagrados (la patena, el copon, el caliz)
para enjuagarlos inicialmente de particulas diminutas de la hostia o de lo que quede de la Sangre
Preciosa. Se consume ese liquido y se usa luego un purificador para secar los vasos sagrados.

RELICARIO / PYX / PIXIDE / — Una cajita redonda de metal precioso en el cual se llevan las
hostias a los confinados a casa, los hospitales, las casas de enfermeria, o las prisiones. Relicario
para hostias sagradas.

SACRIFICIO PASCUAL - Cristo se ofrece en la cruz por la salvacién del mundo. Basado en
nuestra herencia judia, Cristo, por medio de sacrificarse a si mismo en la cruz, se convierte en
nuestro Cordero “Pascual” y nos libera de la esclavitud del pecado y de la muerte.

SACRISTAN — Una persona que se encarga de preparar los vasos sagrados, los manteles y toallas
de lino, los libros rituales, y otros objetos liturgicos antes de la Misa. Puede supervisar la asistencia
de los ministros litirgicos programados y también les puede comunicar alguna noticia o
instruccion especial antes de la Misa.

“SACRO” - Un fregadero especial en la sacristia con tuberia que drena directamente a la tierra.
SAGRARIO — Un aparador o receptaculo en forma de caja, generalmente cerrado con llave, para

la reservacion exclusiva del Santisimo Sacramento. Se coloca al lado del sagrario una lampara
encendida que indica que el Santisimo Sacramento esté reservado.
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