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“The pandemic deeply marked the lives of individuals and the history of 
the community. In order to honor the suffering of the sick and of so many 
deceased, above all, the elderly, whose life experience should not be forgot-
ten, we must rebuild our tomorrow: it requires everyone’s commitment, 
strength and dedication. It means setting out anew from the countless 
witnesses of generous and gratuitous love, that have left an indelible im-
pression in consciences and in the social fabric, teaching how much need 
there is of closeness, care, sacrifice in order to nurture fraternity and civil 
coexistence.”1 – Pope Francis. 

1.	 Ignited by the Holy Spirit, who dwells in our hearts, let us dive into the dy-
namics of the current times! Let us come in closer spiritual contact with God and 
with one another! Let us recognize and caress the Face of the Lord – whom we 
adore – in the flesh of every suffering brother or sister. And may our perception, 
thoughts, feelings and actions become a channel of God’s love for his children. 
¡Ven, Holy Spirit, Ven!
 

I.	 A Time of Distress

	 “My heart is overwhelmed, my pity is stirred” (Hosea 11:8).

2.	 These words of Hosea, the prophet, express an emotion attributed to God 
which we experience now as we see so many brothers and sisters suffering in nu-
merous ways due to the COVID-19 pandemic. Hundreds of thousands of people 
around the world have lost their lives, millions have suffered from the illness or 
have lost dear ones. Countless more are currently undergoing financial turmoil, 
necessary seclusion or find themselves facing varied causes of seemingly unbear-
able distress. 

3.	 I am particularly heartbroken by the vicious exacerbation of neglect and 
abandonment experienced by those who have historically been left out and dis-
carded from our society, and who are now undergoing even more hardships. Lack 

1  	 Address to the doctors, nurses and healthcare workers from the Lombardy region, Clementine Hall, 20 June 2020. 
At the URL: http://w2.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2020/june/documents/papa-francesco_20200620_oper-
atorisanitari-lombardia.html
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of access to basic needs, such as healthcare services, food, and shelter, has wors-
ened during this crisis for groups of people whose dignity has been systematically 
ignored and who – consciously or not – are too often being looked upon with 
indifference or disdain. While the scientific community works to find a cure for 
COVID-19, “we must also cure a larger virus, that of social injustice, inequality of 
opportunity, marginalization, and the lack of protection for the weakest.”2 

4.	 More than ever immigrants, for instance, are being treated in less than hu-
man ways in many dimensions of our social life, including the legal system. With 
their decades-old inability to agree upon comprehensive immigration reform, not 
only do the legislative and executive branches of our government neglect to pro-
tect the dignity of hundreds of thousands of people every year,3 but they also fail 
to provide our country with the effective and humane tools it needs to better en-
force its right to secure its borders. As a consequence, many of these brothers and 
sisters of ours are easy targets for international networks of human traffickers 
who depend on complicity and impunity to operate. Many immigrants who have 
established themselves in this country keep suffering from lack of access to public 
services, while we still benefit from their often underpaid work. Undocumented 
immigrants and refugees, who fled from terrible situations of poverty, violence or 
persecution, continue to be labelled as criminals, despite the often ignored natu-
ral “right of the family to a vital space”4  and to be reunited,5  which migration is 
supposed to fulfill.6  Meanwhile, they continue to contribute to the common good 
of our society with their God-given gifts.

5.	 In addition to immigrants, it is obvious how some ethnic groups are suffer-
ing more than others. It may be said that this is not directly due to blatant acts of 
racism and segregation, but that would be hard to argue if we trace back the his-
toric causes for them to have been left out of the economic progress of the nation. 
Unequal opportunities and services, stereotypes and prejudices, still tremendous-
ly affect the way African American communities are generally treated, as opposed 

2	 Pope Francis, General Audience, Library of the Apostolic Palace, 19 August 2020. At the URL: http://w2.vatican.va/
content/francesco/en/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200819_udienza-generale.html
3	 Cf. Catechism of the Catholic Church, 2241. At the URL: http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P7W.HTM
4	 Pope Pius XII, Apostolic Constitution “Exsul Familia,” Castel Gandolfo, 1 August 1952. At the URL: http://www.
vatican.va/content/pius-xii/la/apost_constitutions/documents/hf_p-xii_apc_19520801_exsul-familia.html; Radio message 
on the 50th anniversary of “Rerum Novarum”, Vatican City, Pentecost, 1 June 1941. At the URL: http://www.vatican.va/
content/pius-xii/it/speeches/1941/documents/hf_p-xii_spe_19410601_radiomessage-pentecost.html.
5	 Cf. Compendium of the Social Doctrine of the Church, 297-298. At the URL: http://www.vatican.va/roman_curia/
pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_en.html
6	 Cf. Pope Pius XII, Op. Cit.



Transformed by Hope, 
Let Us Rebuild Our Tomorrow!

9

to most people of western European descent. The same can be said about Native 
American groups, Hispanics and others. With respect to people of East Asian 
and Pacific Island heritage, during this time an increased number of them have 
been mocked, bullied and assaulted, both verbally and physically, and businesses 
owned by them have reported a sharper than average decline in patronage.7 

6.	 The tremendous recession that the pandemic has caused further exposed 
grave deficiencies in our economic system. When the economy and finances 
become an end in themselves, idolatry of money thrives as greed and speculation 
grow. Virtual communication intensifies these evils, together with “the possibil-
ity of producing concentrated profits that are connected neither to production 
processes nor to the real economy.”8  As in past crises, those who are already 
disadvantaged are falling deeper into the vicious cycle of poverty and many in 
the middle class are experiencing scarcity, while others who were already more 
influential in the markets are encountering opportunities for more gain which 
for the most part is not being put at the service of the common good. Superfluous 
expenses and selfish eccentricities are a scandal when they coexist with rising 
unemployment and lack of essential goods and services, especially at a time such 
as this.

7.	 Some people have taken advantage of the current confusion and misinfor-
mation to escalate the promotion of the gravely sinful and vicious businesses of 
abortion and euthanasia with cunning expediency. Due to complicit indifference, 
thousands of the most helpless members of our society are thrown away through 
abortion. Meanwhile, the violence, abuse, abandonment and decreased sense of 
self-worth that their mothers suffer are perpetuated under the guise of an alleged 
right to choose that violates the right to life of their unborn children and their 
own dignity. 

8.	 It is also a scandal that through arbitrary arguments some lives are sacri-
ficed for others, as some dispose of human embryos or use fetal cell lines taken 
from aborted babies for research purposes. Despite the physical size of the vic-

7	 Cf. USCCB Public Affairs Office, Bishop Chairmen Condemn Racism and Xenophobia in the Context of the Coronavi-
rus Pandemic, 5 May 2020. At the URL: https://www.usccb.org/news/2020/bishop-chairmen-condemn-racism-and-xeno-
phobia-context-coronavirus-pandemic
8	 Pope Francis, address to the participants of the seminar “New Forms of Solidarity” organized by the Pontifical Acad-
emy of Social Sciences, Vatican City, 5 February 2020. At the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/es/speech-
es/2020/february/documents/papa-francesco_20200205_nuoveforme-disolidarieta.html
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tims or how long ago they were sacrificed, these are abominable acts of violence 
even if they are committed in the quest of scientific breakthroughs such as the 
development of a much needed vaccine against COVID-19. 

9.	 At the other extreme of their earthly existence, the elderly and the termi-
nally ill are deprived of the natural end to their pilgrimage due to a lost sense of 
the meaning of life in their suffering, and because their treatments are considered 
too costly by people who care more about their own profit. At a time when we 
are most concerned about those most advanced in age and those with underlying 
health conditions, the contradiction of that throw-away culture is quite symptom-
atic of a civilization whose soul is sicker than its body.

10.	 There are valid last resort actions with a double effect that result in an un-
desired loss of life, such as in some rare and extreme cases foreseen in the Cate-
chism of the Catholic Church,9 and the Ethical and Religious Directives for Cath-
olic Health Care Services of the USCCB.10  Those and other official documents, in 
consonance with the ancient tradition of the Church, confirm the teaching that 
it is never licit to purposefully pursue the end of a human life under any circum-
stance and for any reason whatsoever!

11.	 Saving lives is the obvious priority facing COVID-19, which poses tremen-
dous challenges for everyone. While it is the responsibility of all to look after 
one another, it is eminently the role of public officials to enact policies that ef-
fectively place the dignity of human life above all else. Notwithstanding the fact 
that public affairs always entails the administration of insufficient resources, 
the proximity of our elections aggravates the temptation for elected officials to 
put their careers first by preferring to present appearances rather than the truth 
and pursuing self-interest rather than the common good, even hijacking to some 
extent the management of this crisis for selfish purposes. The current tendency to 
manipulate emotions – such as the exploitation of fear, despair, indignation and 
anger – through rhetoric, partial or false information plagued with unsubstanti-
ated or ideologically motivated judgment, or the misrepresentation of virtues like 
compassion, has drawn public attention away from real problems and necessary 

9	 Cf. 2263.2278-2279.2308-2309. At the URLs: http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P7Z.HTM, and http://
www.vatican.va/archive/ENG0015/__P81.HTM
10	 Cf. Sixth Edition, June 2018, 45.47-48. At the URL: https://www.usccb.org/resources/ethical-religious-direc-
tives-catholic-health-service-sixth-edition-2016-06_3.pdf
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policies, and has put the focus on carefully designed political narratives and char-
acters. As a consequence, rather than being carefully examined for their charac-
ter, thought and policies, political candidates and parties often become objects of 
belief, hope and reverence, which are only due to God. The resulting ideological 
invasion, polarization and lack of analysis, further divide our society, work places, 
families and even the Church.

12.	 There are other important problems that have drawn public attention 
during the last few months. Among them is the brutality of some police officers 
and its frequent connection with racism. Legitimate indignation has triggered 
demonstrations, which have been infiltrated by violent agitators and ideological 
agendas. In addition to that, we have witnessed the desecration and destruction 
of religious and historic symbols. All these serve as catalysts of a tendency turn-
ing our politics into a form of entertainment, rather than the art of achieving 
consensus to design and enact policies that effectively uphold human dignity and 
pursue the good of all.

An Existential Crisis

13.	 The last two centuries – which in the scope of human history is not a long 
time – have seen a dramatic transformation of our way of life, from agrarian so-
cieties, to industrialization, to the digital era. Although there are tremendous im-
provements, like an increased life expectancy, there are also new challenges, such 
as the increased cost of living, pollution caused by transportation and energy 
consumption, time consumed in daily commutes and traffic, and parents having 
less time available to spend with each other and with their children, among many 
others. Furthermore, all of these relatively recent changes, combined with the 
new ways of communicating and prolonged use of digital devices, have led people 
in more recent years to have some kind of contact with more individuals and with 
more frequency than in any previous generation, but at a very superficial level, in-
hibiting relational abilities and reflection skills, especially among youth and chil-
dren. The crisis of widespread indifference and relativism in our world, together 
with the superficial level of relationships, has generalized a loss of meaning of life 
and a lost sense of identity. As Pope Francis has explained, “The hearts of many 
people are gripped by fear and desperation, even in the so-called rich countries. 
The joy of living frequently fades, lack of respect for others and violence are on 
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the rise, and inequality is increasingly evident.”11 

14.	 In one way or another the pandemic is affecting the whole world; the vast 
majority of people are undergoing emotional discomfort to some degree, im-
pacting our behavior, affecting mental health, making our social life even less 
predictable and creating new tensions. Many sources of our natural sense of 
security have been shattered worldwide in the last few months. As the Pope has 
expressed, the pandemic has exposed “our vulnerability and uncovers those false 
and superfluous certainties around which we have constructed our daily sched-
ules, our projects, our habits and priorities.”12  Although a universal calamity or a 
pandemic are certainly not unprecedented, very few people alive remember such 
a disruption of our way of life on a global scale. There are undoubtedly some very 
unique challenges.

15.	 As we go through this time of exceptional unpredictability, we stand in 
solidarity with those who add to our shared anguish, their own aggravated hard-
ships, including domestic violence, depression, excessive debt, failing business-
es, homelessness, injustice, difficult and unwanted pregnancies, codependence, 
addiction, imprisonment, among others. As we all share the same human nature 
and the same God-given dignity, we are all called to share each other’s burdens 
as well as their joys. “We are in this together” is a common hope expressed these 
days.

A Crisis of Faith

16.	 People’s faith and even their very idea of God may be challenged when 
their world seems to crumble. Fear blocks reason and prevents action, it makes 
people unable to acknowledge truth and appreciate beauty; it banishes love. Since 
ancient times, people have tried to make sense of suffering and chaos by creating 
their own images of gods. We are all tempted, one way or another, to create a god 
in our own image and likeness, not realizing that we cannot save ourselves. It is 
certainly not the exception in our increasingly secularized and digitized world. 
Thus, many false paths appear as a response to questions that arise from fear, 

11	 Pope Francis, apostolic exhortation “Evangelii Gaudim,” 52. At the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/
en/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
12	 Pope Francis, extraordinary “Urbi et Orbi” blessing and moment of prayer, St. Peter’s Basilica, 27 March 2020. At 
the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/urbi/documents/papa-francesco_20200327_urbi-et-or-
bi-epidemia.html
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such as: “Are we being punished?”, “Is this the end of the world?”, “Why does 
God allow this?” Discernment of the present situation under the guidance of the 
Holy Spirit may pose more relevant inquiries: How does our faith truly relate 
to this, to help us find peace and recover joy? How do God’s infinite mercy and 
unlimited power manifest themselves now? How can we allow ourselves to be 
encountered by God? How can we bring God’s consolation to others? How can 
COVID-19 be turned into an opportunity for our world to be better than before?
 
II.	 We Are in God’s Hands

	 “Do not be afraid; just have faith” (Mc 5:36).

17.	 The invitation to not be afraid, so often found in Sacred Scripture, may 
seem incoherent for someone who does not have the gift of faith. How can we not 
be afraid when our world as we have known it appears to fall apart? The answer is 
to cling to God. As blurred as our understanding may be in the face of suffering, 
God does offer a solution far better than the pointless fear-inspired desire to go 
back. The Father gives us the purpose for which he allows things to happen and 
for which he has created us. He “so loved the world that he gave his only Son, so 
that everyone who believes in him might not perish but might have eternal life” 
(Jn 3:16). Our encounter with God’s Word Incarnate, Jesus crucified and risen, 
offers a bright new horizon, a new and overwhelmingly fulfilling meaning.

“The Lord does not disappoint those who take this risk; whenever we take 
a step towards Jesus, we come to realize that he is already there, waiting 
for us with open arms. Now is the time to say to Jesus: ‘Lord, I have let 
myself be deceived; in a thousand ways I have shunned your love, yet here 
I am once more, to renew my covenant with you. I need you. Save me once 
again, Lord, take me once more into your redeeming embrace.’”13 

“Come to me, all you who labor and are burdened, and I will give you 
rest. Take my yoke upon you and learn from me, for I am meek and hum-
ble of heart; and you will find rest for yourselves. For my yoke is easy, 
and my burden light” (Mt 11:28-30). 

13	 Pope Francis, apostolic exhortation “Evangelii Gaudim,” 3. At the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/
en/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
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18.	 Once we have encountered the Lord, we will realize that our suffering mat-
ters so much to Jesus that he “participates in our pain to overcome it,”14  and to 
draw good out of evil, which only he can do. “He, more than anyone, cares about 
us.”15  “Giving his life for us, Jesus says to each one: ‘Your life is worth so much to 
me, that to save it I give all of myself’.”16  Jesus suffered as a consequence of the 
sins of all mankind for our suffering to have meaning in him, turning evil against 
itself. By suffering in his humanity the just punishment for the sins of mankind, 
he brought forth justice from mercy and accomplished justice in mercy in order 
to redeem us.17  Therefore, the normal course of nature and even our own free-
dom can never be an obstacle for God’s mercy. And that is how he reveals to us 
the worth of our eternal happiness, for which he prepares us by teaching us to 
walk along with him in times like this and throughout our entire lives, even mak-
ing us sharers in his own mission.

19.	 When everything seems to go right and we feel safe and comfortable, the 
cross may be seen as a stumbling block or foolishness (Cf. 1 Cor 1:23). A harsh 
time like this is actually an opportunity to get rid of any pretentiousness and al-
low ourselves to be encountered by the true God, revealed to us in Jesus Christ. 

20.	  In the light of the Cross of Jesus we learn that in him truth and love are 
not opposed, like the world today would like us to believe, but they are one and 
the same. Jesus is the Word of God and God is love (Cf. 1 Jn 4:8). We are called to 
be his disciples!

21.	 This is a good time to embrace the cross of our weakness and frailty, and 
open our hearts to the most merciful heart of God. It is a chance to let go of our 
false sense of security and look for ways to provide each other with the security of 
our embrace and God’s mercy.

14	 Cantalamessa, Raniero, Fr., Sermon for Good Friday, St. Peter’s Basilica, 10 April 2020. At the URL: http://www.
cantalamessa.org/?p=3883&lang=en
15	 Pope Francis, extraordinary “Urbi et Orbi” blessing and moment of prayer, St. Peter’s Basilica, 27 March 2020. At 
the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/urbi/documents/papa-francesco_20200327_urbi-et-or-
bi-epidemia.html
16	 Pope Francis, Regina Caeli, St. Peter’s Square, 22 April 2018. At the URL: http://www.vatican.va/content/francesco/
en/angelus/2018/documents/papa-francesco_regina-coeli_20180422.html
17	 Cf. St. John Paul II, encyclical letter “Dives in Misericordia,” 7. At the URL: http://www.vatican.va/content/john-
paul-ii/en/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_30111980_dives-in-misericordia.html
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22.	 As he draws us to him, Jesus says: “Whoever wishes to come after me must 
deny himself, take up his cross, and follow me. For whoever wishes to save his life 
will lose it, but whoever loses his life for my sake will find it” (Mt 16:24-25). That 
is the way to discover that the strength of the Christian community is infinitely 
larger than the sum of our weaknesses. Christ is our rock!

“The Lord is my portion, I tell myself, therefore I will hope in him. The 
Lord is good to those who trust in him, to the one that seeks him; It is 
good to hope in silence for the Lord’s deliverance” (Lam 3:24-26).

23.	 The joy of our encounter with Jesus grows roots in our hearts and fills 
them, setting us free from loneliness, emptiness, sorrow and sin. Although a 
despairing world might judge it as delusion, our Christian joy is possible in times 
like this in the form of an inner peace that has a potential to renew the face of the 
earth because it expands. “I am with you, to save and rescue you – oracle of the 
Lord” (Jer 15:20).

He Strengthens Us

24.	 Saint Paul says: “We know that all creation is groaning in labor pains even 
until now; and not only that, but we ourselves, who have the firstfruits of the 
Spirit, we also groan within ourselves as we wait for adoption, the redemption 
of our bodies. For in hope we were saved” (Rom 8:22-24). Being saved in hope 
means remaining vigilant, being ready through the “night”, staying awake with 
the “oil” of God’s grace, for we know neither the day nor the hour (Cf. Mt 25:13). 
First and foremost, we are healed by his grace through the sacraments, given to 
us through the Church who is herself “the sacrament of Christ’s action at work in 
her through the mission of the Holy Spirit… they manifest and communicate to 
men, above all in the Eucharist, the mystery of communion with the God who is 
love.”18 

25.	 Even as – after prayerful consideration and with the good of all in mind – I 
have temporarily suspended the Sunday Mass obligation in the Archdiocese of 
San Antonio,19  and reception of the sacraments is not as frequent as before the 
infection reached us, we must be aware that God “is not bound by his 

18	 Catechism of the Catholic Church, 1118. At the URL: http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P31.HTM
19	 Cf. Decree of 13 March 2020.
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sacraments.”20  Both St. Augustine21  and St. Thomas Aquinas taught that through 
spiritual communion the faithful truly receive the sacrament of the Eucharist 
spiritually.22  And the Church has traditionally taught that through an act of 
perfect contrition, together with the honest resolution to receive the sacrament of 
Reconciliation as soon as possible, sins are truly forgiven by God.23 

26.	 In addition to the sacraments, the Holy Spirit offers his help through 
prayer – especially the prayerful meditation of Sacred Scripture – as well as 
through the voluntary offering that we make to the Father, through the cross of 
our Lord Jesus Christ, of the mortifications that we face.

27.	 Not only is God’s grace readily available for us at this time, but perhaps 
the circumstances to which the pandemic is forcing us can be used as opportu-
nities to get to know ourselves, God and the people around us better, in new and 
different ways, as we grow spiritually. It is a paradox that now that many people 
cannot go out, we can make a trip inside ourselves. We need to find a time and a 
place that allows us a moment of silence. There we can, so to speak, look at our-
selves from the outside and review how we relate to our environment; acknowl-
edge what feeds or causes our emotions, feelings and affections; reexamine our 
ideas, prejudices, perceptions, assumptions, reactions and relationships. Finally, 
we can encounter ourselves and God. In this way we will find peace and a deep 
joy, beyond that which comes and goes with different situations. The Holy Spirit 
will transform us into a new creation and others might discover in us instruments 
that God sends. “I sought the Lord, and he answered me, delivered me from all 
my fears. … Taste and see that the Lord is good; blessed is the stalwart one who 
takes refuge in him” (Ps 34:5.9).

We Must Trust Him

28.	 As he offers his help, the Lord demands trust because he has given us a 
trustworthy hope, rooted in his resurrection. He is the Good Shepherd who has 

20	 Catechism of the Catholic Church, 1257. At the URL: http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P3M.HTM
21	 St. Augustine is cited by St. Thomas Aquinas: “Christ is to be eaten spiritually, as He Himself declares: ‘He that 
eateth My flesh and drinketh My blood, abideth in Me, and I in him.’” “De Verbis Domini”, Serm. CXLII, in Summa Theo-
logica, Pt. III, Q. 80, Art. 2, Obj. 3, First Complete American Edition in Three Volumes, Benzinger Brothers, Inc., USA, 1947, 
Volume 2, P. 2487.
22	 Cf. Ib. Art. 1-2, P. 2486-2487.
23	 Cf. Catechism of the Catholic Church, 1452; Council of Trent, Sess. 14a, Doctrina de sacramento Paenitentiae, c. 4. At 
the URL: http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P4D.HTM
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traveled the path before us and so we can pray to him trustfully: “Even though I 
walk through the valley of the shadow of death, I will fear no evil, for you are with 
me; your rod and your staff comfort me” (Ps 23:4). 

29.	 “If God is for us, who can be against us?” (Rom 8:31). The hope that he has 
given us is the breeding ground and the confidence that enables us to give of what 
we have. Speaking about the Apostles, Pope Francis said that “they set off: unpre-
pared, yet putting their lives on the line. One thing kept them going: the desire 
to give what they received.”24  We have been loved first and therefore we can give 
of what we have received. By giving, not only do we not lose anything of what we 
have been given, but we are given even more, “For to everyone who has, more will 
be given…” (Mt 25:29).

30.	 On one hand, for one who is ready it is irrelevant to know the day or the 
hour. On the other hand, one who lives in Christ longs to be with Him (Cf. Phil 
1:21-23). Difficulties like the current ones do have the power to remind us of our 
limits. At the same time, however, from the bottom of our hearts the Holy Spirit 
reminds us that we were made for eternity. Through this inner tension our faith 
reminds us that we are not God, that God has saved us and that we are awaiting 
the fullness of our salvation.

31.	 After his Ascension into Heaven, Jesus sent the Holy Spirit to console and 
sanctify the disciples. The Holy Spirit immediately freed them from vain ambi-
tions, cured them of their paralyzing fear, and sent them out into the world. He 
also helps us discern the signs of the times and transforms us into missionary 
disciples of Jesus, setting us in motion and sending us to do the Father’s will. We 
are on a mission!
 
III.	 All Brothers and Sisters

	 “Here are my mother and my brothers. For whoever does the will of my 		
	 heavenly Father is my brother, and sister, and mother” (Mt 12:49-50).

32.	 As we are liberated by the Holy Spirit to participate in the mission of 

24	 Homily on the Solemnity of Pentecost, Vatican Basilica, 31 May 2020. At the URL: http://w2.vatican.va/content/
francesco/en/homilies/2020/documents/papa-francesco_20200531_omelia-pentecoste.html
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Christ, not only are we made collaborators, but we are transformed into members 
of his family. We are brothers and sisters in Christ, and so we are each other’s 
keepers.

33.	 Living one day at a time and following the Lord’s advice to “seek first the 
kingdom [of God] and his righteousness” (Mt 6:33-34), many people are giving 
the best of themselves to serve others. Their example serves as an inspiration for 
the new world that is starting to emerge.

34.	 Many workers have run the extra mile to serve customers and honor the 
trust of those who hired them, contributing to maintain as much stability as 
possible. Business leaders everywhere are seen making great personal sacrifices 
for their employees rather than putting their focus on their own losses. Instead of 
serving themselves, many civic leaders are putting aside their own political gain 
to honor their position through the service of others.

35.	 Millions of immigrants have increased the amount of the remittances they 
send to their loved ones in their home countries. Mothers and fathers have done 
all they can to protect their children and reduce the stressful impact they have 
experienced. Grandparents have made extra efforts to continue bringing their 
families together, even more now remotely, as it is unadvisable to do it physically.

36.	 The Church in San Antonio, as well as throughout the world, stands in 
solidarity and is indebted with gratitude to maintenance workers at medical facil-
ities, emergency medical technicians and healthcare professionals who are self-
lessly and tirelessly giving themselves to patients, their loved ones and our whole 
community during this pandemic.

37.	 The examples of solidarity go on and on. We are proud of our Catholic 
school administrators, staff and teachers, who have adapted rapidly to new teach-
ing and learning methods to continue to serve students and their parents. I thank 
God for the generosity of the staff and employees at the Pastoral Center, Catholic 
Charities, parishes, and every archdiocesan institution and agency, who continue 
to put the Lord and his People first, giving the best of themselves to be Christ’s 
healing balm for everyone without distinction.
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38.	 So many of our lay faithful, consecrated men and women, deacons and 
priests in our Archdiocese and throughout the world, have witnessed to the love 
of God with their apostolic zeal and their creativity in the last few months; taking 
advantage of technology and many other common resources; taking risks to reach 
out to people in new ways; bringing them closer to the Good News of Christ’s 
healing power. 

39.	 We are repeatedly amazed these days with displays of generosity and 
selflessness for the good of others. Abandoning themselves in God’s hands ev-
erything falls into place for people of good will, as they grow in patience, hope 
and many other virtues, becoming instruments for the Holy Spirit to reign in our 
midst. A treasure is being stored up for them in heaven, which no one can destroy 
or steal (Cf. Mt 6:20).

With Humble Gestures and Behaviors

	 “Amen, I say to you, whatever you did for one of these least brothers of 		
	 mine, you did for me” (Mt 25:40).

40.	 The life that God’s love begets in us is meant to be life-giving for those 
around us and for the whole world. “For we are his handiwork, created in Christ 
Jesus for the good works that God has prepared in advance, that we should live in 
them” (Eph 2:10). Solidarity shown for one person is soon passed on to the whole 
family and then to the community. Simple thoughtful acts done for others, like 
wearing a mask, keeping physical distance, or staying at home, are true forms of 
pursuit of the common good. They can be displays of true love as they save lives, 
even if the results are not immediately tangible or self-gratifying.

41.	 New forms of remote communication – like social media – which have of-
ten proven to harm our ability to relate to one another, are now serving as a tool 
to bring people closer and revitalize significant relationships, as we learn to care 
more for other people. Such is the case for many children with their grandpar-
ents, as well as for those who are reaching out to the vulnerable in our communi-
ties to provide effective relief. Some focus less on their loneliness or ailments, and 
others develop their relational skills, as both parts grow in love. New small online 
communities are emerging in different forms, nurturing the spirit of individuals 
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and making everyone more engaged with each other. 

42.	 As bothersome as it may be to change some habits, there are benefits that 
can be embraced willfully as a service to our neighbor and the common good. 
Telework, for example, takes more advantage of technology; helps reduce main-
tenance and travel costs; optimizes time; orients efforts to results and efficiency; 
promotes more autonomy and responsibility; motivates and generates engage-
ment; deepens employer-employee trust relationships; while allowing better 
family-work reconciliation and a greater addition of female contribution to the 
workforce. 

A Future Full of Hope

	 “I will resettle the cities and the ruins will be rebuilt. The desolate land 		
	 will be tilled…” (Ez 36:33-34).

43.	 We should further reflect about how we need to change our habits, disci-
plines, attitudes, relationships, our social and civic life, and even our connection 
to the world, which is our common home. COVID-19 is offering us a learning 
opportunity for future situations that may arise, such as the potentially huge 
impact of climate change, about which there is a great degree of consensus. We 
have witnessed how “An admirable creativity and generosity is shown by persons 
and groups who respond to environmental limitations by alleviating the adverse 
effects of their surroundings and learning to orient their lives amid disorder and 
uncertainty.”25 And we have seen how human beings are “capable of rising above 
themselves, choosing again what is good, and making a new start, despite their 
mental and social conditioning… If we can overcome individualism, we will truly 
be able to develop a different lifestyle and bring about significant changes in 
society. An awareness of the gravity of today’s cultural and ecological crises must 
be translated into new habits.”26  After God found his creation to be very good, he 
settled us in it “to cultivate and care for it” (Gn 2:15). Enjoying the outdoors can 
provide a chance to contemplate the beautiful balance in God’s creation and to 
reflect on behavioral changes we must bring about to ensure the viability of our 
world for future generations. 

25	 Pope Francis, encyclical letter “Laudato Si,” 148.205.208-209. At the URL: http://www.vatican.va/content/
francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
26	 Ib., .205.208-209. 
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44.	 True concern for our closest neighbor and even those that we will never 
meet – including future generations – will make us more aware that the whole 
human race shares the same destiny. A combined renewal of our social life may 
result from this time of pandemic as a consequence of overcoming tensions at 
home and rekindling family love. We can learn not to have strong opinions on 
matters about which we do not know enough, so that we can enrich each other’s 
views. This concern will be reflected in the way we inform ourselves and espe-
cially how we discuss current events. Our judgment when deciding our vote will 
become clearer as we ponder issues, proposed policies, and the character and 
competence of the candidates. Our elections will then prove to be less important 
than what we, the people, can achieve by understanding each other better and 
working together to improve the quality of life of all.

45.	 Thus, our politics will be less a form of entertainment and an occasion for 
division, and more a way of growing in our love for humanity and an incentive to 
become more active participants in civic life; each one assuming their unique re-
sponsibility for the common good. This is particularly relevant for the laity who, 
“by their very vocation, seek the kingdom of God by engaging in temporal affairs 
and by ordering them according to the plan of God. … They are called there by 
God that by exercising their proper function and led by the spirit of the Gospel 
they may work for the sanctification of the world from within as a leaven.”27  Fur-
thermore, St. John Paul II reminded them that they “are never to relinquish their 
participation in ‘public life’, that is, in the many different economic, social, legis-
lative, administrative and cultural areas, which are intended to promote organi-
cally and institutionally the common good.”28 

46.	 Once we have the navigation chart for Christ’s course, it is worthwhile 
leaving our sources of false security behind and, as it were, putting “out into deep 
water” (Lk 5:4). And just as disruptions show how things are interconnected in 
ways beyond our imagination, so too our small acts of solidarity prove that love 
can truly transform the whole world for the better and bring the joy of having 
found the Lord closer to people (Cf. Jn 1:41). “Global interdependence calls for 

27	 St. Paul VI, dogmatic constitution of the Second Vatican Council on the Church “Lumen Gentium”, 31. At the URL: 
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_
en.html
28	 Apostolic exhortation “Christifideles Laici”, 42. At the URL: http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/apost_
exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici.html
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global answers to local problems”29  and for local answers to global problems.

47.	 The world will never be the same, but that can be a good thing. Putting this 
time of trial to work can produce a harvest of more faith, hope and love in our 
communities. In a way, the harm that the virus does is more than overturned by 
the good done by love. And along the path of love, all the other virtues are planted 
and bloom like a garden in spring. 

IV.	 With God’s Grace, Let Us Conquer this Challenge!

	 “I am not alone, because the Father is with me. I have told you this so 
	 that you might have peace in me. In the world you will have trouble,  
	 but take courage, I have conquered the world” (Jn 16:32-33).

48.	 Although some foundational elements of our sense of security have been 
destroyed by COVID-19, so have some sources of our sinful pride. Therefore, as 
we reflect about what we want to recover and what we want to renew, we must 
do so with a desire to become more humble, in order to open the doors of our 
souls to the Holy Spirit, hoping to receive his gifts which we desperately need: 
“gifts that heal us and that make us healers, gifts that open us to new horizons, 
even while we are navigating the difficult waters of our time”.30 We need to leave 
behind the dead weight of attachment, whether it may be to spiritual worldliness, 
31 fixed ideas, desire of fame, appearance, material possessions, or anything else 
that could hold us stagnant. We must ask the Holy Spirit to grant us freedom of 
spirit, in order to loose ties and holdbacks that might prevent our souls from fly-
ing towards the supernatural and the divine. Since the battle against the spread of 
the virus is forcing us into an inner struggle, a good way to see the spiritual quali-
ties on which we need to work is as “the warrior virtues,” to use Blessed Conchita 
Cabrera’s expression to describe a particular family of them.

29	 Pope Francis, address at the Second World Meeting of Popular Movements, Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, 9 July 
2015. At the URL: http://w2.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2015/july/documents/papa-francesco_20150709_
bolivia-movimenti-popolari.html
30	 Pope Francis, address at the General Audience, Library of the Apostolic Palace, 5 August 2020. At the URL: http://
w2.vatican.va/content/francesco/en/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200805_udienza-generale.html
31	 Cf. Pope Francis, apostolic exhortation “Evangelii Gaudim,” 93-98. At the URL: http://www.vatican.va/content/
francesco/en/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
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49.	 First of all, the fortitude that we greatly need is not only a cardinal virtue 
that precedes many other virtues, but it is also a gift of the Holy Spirit; so we 
must pray for it humbly and constantly, as it is rooted in trust. So, the beginning 
of our “training” consists in trusting that our almighty God loves us more than 
we can even imagine, and that everything that happens has been either wanted 
or permitted by him in his infinite wisdom to fit his perfectly ordered plan for our 
salvation.

50.	 “I know well the plans I have in mind for you – oracle of the Lord –plans 
for your welfare and not for woe, so as to give you a future of hope” (Jer 29:11). 
Hope will enable us to abandon ourselves in his hands and will allow us to work 
on our self-control, so that we can become more steadfast in our good purposes. 
Our activity as missionary disciples will then walk along with fortitude and stead-
fastness; and our integrity will be revealed, so that we can fight anything that 
might threaten to weaken it.

51.	 Then our religious ardor, animated by meaningful sorrow, will come to 
play. And fed by sacrifice and prayer, energy will sustain steadfastness. It will 
allow diligence to become an active fire-like love, fueled by the beating heart of 
apostolic activity to make Jesus known. An actively loving heart becomes devoted 
and embraces great endeavors. Following the example of St. John the Baptist, the 
main tools of our active love are the acceptance of humiliation and sacrifice, with 
the desire for the Lord to increase, as we decrease. As activity is enabled by sac-
rifice, it is born of love of God, and so it is inseparable from generosity. An active 
love fears nothing, no matter how bitter, tough or difficult to achieve. Such activ-
ity is unstoppable and not even death can defeat it; because a soul that possesses 
such virtue communicates the Holy Spirit and does not look back on itself.

52.	 Active love ignites zeal for Christ’s reign – a fire that consumes souls with 
a fervent desire of a greater glory of God and the salvation of neighbor. A zealous 
soul suffers terribly with the offenses committed against the Lord and his chil-
dren, and there is no weariness or pain that can make it stop, even to the point of 
martyrdom.

53.	 All this spiritual gear will enable us to defeat any shallowness, feebleness, 
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fickleness, indecisiveness, instability or hesitation,32 and it will produce in us the 
fruits of the Holy Spirit, namely, charity, joy, peace, patience, kindness, goodness, 
generosity, gentleness, faithfulness, modesty, self-control and chastity.

God Will Come to Our Aid

	 “We wait with endurance. … We know that all things work for good for 		
	 those who love God… What will separate us from the love of Christ?  
	 Will anguish, or distress, or persecution, or famine, or nakedness,  
	 or peril, or the sword? … No, in all these things we conquer overwhelm- 
	 ingly through him who loved us. … neither death, nor life, nor angels, nor 	
	 principalities, nor present things, nor future things, nor powers, nor  
	 height, nor depth, nor any other creature will be able to separate us 		
	 from the love of God in Christ Jesus our Lord” (Rom 8:25.28.35.37-39).

54.	 After having gone through horrific tests, Job expresses his trust in the 
Lord with these words: “I know that you can do all things, and that no purpose 
of yours can be hindered. ‘Who is this who obscures counsel with ignorance?’ I 
have spoken but did not understand…, but now my eye has seen you. … Thus the 
Lord blessed the latter days of Job more than his earlier ones” (Job 42:2-5.12). Be 
certain that he will also bless our tomorrow, beginning in our hearts today!

55.	 We do not know exactly what God has in store for us, but our encounter 
with him already gives us enough understanding for the expectation of his king-
dom to enlighten and drive our lives. While we wait and work for this crisis to 
be over, let us hope together not that this will just be an episode in history from 
which we recovered, but a turning point that we embraced allowing God to heal 
and transform each one of us, our Archdiocese and the whole world into some-
thing better. At least the difficulties that we are going through are well worth the 
effort and the hope. May we outgrow a deceptive sense of security for the certain-
ty of being truly safe in God’s hands. With God nothing is lost! Our hope in the 
Lord sustains us!

32	 Cf. Cabrera de Armida, Concepción, Blessed, “De las virtudes y de los vicios,” Editorial La Cruz, S.A. de C.V., Mexico 
City, 2006, Pp. 361-384.
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We Have a Mother

56.	 As we strive to look ahead full of trust and hope, let us turn our hearts and 
our minds to Mary, the Spouse of the Holy Spirit. She is the one who allowed 
herself to be unconditionally led by the Holy Spirit of God to give flesh to the 
Son of God for our salvation. And Pope Francis has reminded us that, thanks to 
Mary’s Assumption with her body and soul into heaven – at the end of her earthly 
mission – we know that in her “the goal has been reached and we have before our 
eyes the reasons why we journey: not to gain the things here below, which vanish, 
but to achieve the homeland above, which is forever. And Our Lady is the star 
that guides us. She went there first. She, as the (Second Vatican) Council teaches, 
shines ‘as a sign of sure hope and solace to the People of God during its sojourn 
on earth.’”33 

57.	 Mary is the most perfect being that the Father’s love created for the Son. 
From his cross, at the zenith of affliction for him and his disciples, our Lord gave 
us his own Mother because he wanted us to experience the same maternal ten-
derness that he received as a human. She appeared to St. Juan Diego becoming 
the mother of all the people who would live in unity in the land that had recently 
been discovered for Christianity.34  Our Lady of Guadalupe comforted him in his 
affliction. She did this not just for his own sake, but for all of us to experience the 
warmth of her embrace, the most precious expression of God’s tender love for us: 

“Listen: Put it into your heart, my little one and my dearest child, that the thing that 
frightened you, the thing that afflicted you is nothing. Do not let it disturb you. Do not 
fear this sickness nor any other sickness, nor any sharp and hurtful thing. Am I not here, 
I, who am honored to be your mother? Are you not under my shadow and protection? Am 
I not the source of your joy? Are you not in the hollow of my mantle, in the crossing of my 
arms? Do you need something more? Let nothing else worry you or disturb you.”35 

33	 Angelus, St. Peter’s Square, 15 August 2020, quoting “Lumen Gentium”, 68. At the URL: http://w2.vatican.va/
content/francesco/en/angelus/2020/documents/papa-francesco_angelus_20200815.html
34	 Cf. “Nican Mopohua”, 29-30.
35	 Ib., 118-120.
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Let us address her, full of confidence as one people, united in our love for her 
Son, our Lord Jesus Christ:

Our Lady of Guadalupe,
in these times of tribulation

we turn to you, O Mother.

See with compassion the suffering
of your beloved sons and daughters

affected by the coronavirus pandemic
throughout the entire world.

Ask your Son to have mercy on us
bringing healing to those infected,

strength to those in recovery
and protection to all your children.

Jesus Christ, Savior of all people,
grant us courage to accompany and

care for the entire world in the wake
of sorrow and uncertainty.

We seek refuge in you, and according to your 
promise, deliver us from this danger. Amen

St. Anthony of Padua, pray for us.



Promulgated in the Archdiocese of San Antonio
at San Fernando Cathedral

on the Feast of the Exaltation of the Holy Cross
September 14, Year of the Lord 2020.

Most Rev. Gustavo Garcia-Siller, MSpS
Archbishop of San Antonio

Most Rev. Michael J. Boulette, D.Min., V.G.	 Sr. Jane Ann Slater, CDP
Auxiliary Bishop of San Antonio				   Chancellor



NOTES 



NOTES 



NOTES 











Transformados por la Esperanza,
¡Reconstruyamos Nuestro Mañana!

Carta Pastoral al Pueblo de Dios 
en la Arquidiócesis de San Antonio

en ocasión de los desafíos de la pandemia de COVID-19

De S.E. Mons. Gustavo García Siller, MSpS 
Arzobispo de San Antonio



Transformados por la Esperanza, ¡Reconstruyamos Nuestro Mañana! 
Carta Pastoral al Pueblo de Dios en la Arquidiócesis de San Antonio en ocasión de los 
desafíos de la pandemia de COVID-19

http://www.archsa.org/

Las referencias bíblicas utilizadas en esta publicación han sido tomadas de la Biblia de 
América, Derechos Reservados © 2010, La Casa de la Biblia, Salamanca, España. Todos 
los derechos reservados. Catholic Book Publishing Corp., New Jersey.

Imágenes: 
Portada: Nuestra Señora de Guadalupe – Catedral de San Fernando – San Antonio, TX; 
Última página: San Antonio de Padua – Pintura ubicada en el Centro Pastoral de la  
Arquidiócesis de San Antonio
Contraportada: escudo de armas de la Arquidiócesis de San Antonio.

Diseño: Juan Carlos Rodríguez

Derechos Reservados © 2020 The Roman Catholic Archdiocese of San Antonio.
Todos los derechos reservados. Ninguna porción de este libro puede ser reproducida de 
forma alguna sin el permiso del autor, a excepción de los casos previstos en el marco legal 
sobre derechos de autor en los Estados Unidos de América. Para permisos, contacte a la 
Arquidiócesis Católica Romana de San Antonio.



Índice

I.     Tiempo de angustia							        7
	
	 Crisis existencial								       12
	 Crisis de fe									        13

II.   Estamos en las manos de Dios					     14

	 Él nos fortalece	 							       16
	 Debemos confiar en él							       18

III. Todos hermanos y hermanas					     19

	 Con gestos y acciones humildes					     20
	 Un futuro lleno de esperanza						     21

IV.  Con la gracia de Dios, ¡conquistemos este desafío! 	 24
	
	 Dios vendrá en nuestro auxilio					     26
	 Tenemos una Madre							       27





Transformados por la Esperanza, 
¡Reconstruyamos Nuestro Mañana!

7

“La pandemia ha marcado profundamente la vida de las personas y la his-
toria de las comunidades. Para honrar el sufrimiento de los enfermos y de 
tantos muertos, sobre todo ancianos, cuya experiencia de vida no debe ser 
olvidada, es necesario construir el mañana: para ello hacen falta el 
compromiso, la fuerza y la dedicación de todos. Se trata de partir de nue-
vo de los innumerables testimonios de amor generoso y gratuito, que han 
dejado una huella indeleble en las conciencias y en el tejido de la sociedad, 
enseñando cuánto se necesita la cercanía, el cuidado y el sacrificio para 
alimentar la fraternidad y la convivencia civil” – Papa Francisco.1

1.	 Encendidos por el Espíritu Santo, que habita en nuestros corazones,  
¡sumerjámonos en la dinámica del tiempo presente! ¡Entremos en intimidad 	
espiritual con Dios y los unos con los otros! Reconozcamos y acariciemos el 
Rostro del Señor – a quien adoramos – en la carne de cada hermano y hermana 
sufriente. Y que nuestra percepción, pensamientos, sentimientos y acciones se 
conviertan en un canal del amor de Dios por sus hijos e hijas. ¡Ven, Holy Spirit, 
Ven!
 

I.	 Tiempo de angustia

	 “El corazón me da un vuelco, todas mis entrañas se estremecen” (Os 11,8).

2.	 Estas palabras de Oseas, el profeta, expresan una emoción atribuida a 
Dios que experimentamos hoy al ver a tantos hermanos y hermanas sufriendo de 
maneras muy diversas por la pandemia de COVID-19. Cientos de miles de perso-
nas alrededor del mundo han perdido la vida, millones han sufrido la enfermedad 
o la pérdida de un ser querido. Incontables más están pasando por incertidumbre 
económica, aislamiento necesario y se encuentran enfrentando distintas causas 
de una angustia aparentemente insoportable. 

3.	 Me siento particularmente consternado por la exacerbación despiadada de 
la negligencia y el abandono que viven quienes históricamente han sido descarta-
1	 Discurso a los médicos, enfermeros y agentes sanitarios de Lombardía, Sala Clementina, 20 de junio de 2020. En el 
LRU: http://w2.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2020/june/documents/papa-francesco_20200620_operatori-
sanitari-lombardia.html 
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dos y marginados de nuestra sociedad, quienes ahora enfrentan aún 
mayores dificultades. La falta de oportunidades de acceso para cubrir necesidades 
básicas, como atención médica, alimento y vivienda, ha empeorado durante esta 
crisis para grupos de personas cuya dignidad ha sido sistemáticamente ignora-
da y quienes – consciente o inconscientemente – son vistos con indiferencia o 
desdén. Mientras la comunidad científica trabaja para encontrar una cura para 
el COVID-19, “tenemos que curar un gran virus, el de la injusticia social, de la 
desigualdad de oportunidades, de la marginación y de la falta de protección de los 
más débiles”2.

4.	 Por ejemplo, los migrantes, son hoy más que nunca tratados de maneras 
infrahumanas en muchas dimensiones de nuestra vida social, incluyendo el siste-
ma jurídico. Los poderes legislativo y ejecutivo del gobierno, con su incapacidad 
para alcanzar un acuerdo sobre una reforma migratoria integral que tiene déca-
das sin concretarse, no solo desatienden su obligación de proteger la dignidad 
de cientos de miles de personas cada año3,  sino que también fallan en proveer 
al país con las herramientas eficaces y humanas que este necesita para ejercer 
correctamente su derecho a asegurar sus fronteras. En consecuencia, muchos de 
estos hermanos y hermanas nuestros son blanco fácil de redes internacionales 
de traficantes de personas, las cuales dependen de esquemas de complicidad e 
impunidad para operar. Muchos migrantes que se han establecido en este país 
continúan sufriendo por falta de acceso a servicios públicos, mientras nos bene-
ficiamos de su trabajo que a menudo es mal pagado. Los migrantes y refugiados 
indocumentados, que han huido de terribles situaciones de pobreza, violencia o 
persecución, siguen siendo etiquetados como criminales, no obstante el frecuen-
temente olvidado derecho natural “de la familia a un espacio vital”4  y a reunirse5, 
mismo que la migración debiera garantizar6. Entretanto, ellos siguen 
contribuyendo al bien común de nuestra sociedad poniendo a su servicio los tal-

2	 Papa Francisco, audiencia general, Biblioteca del Palacio Apostólico, 19 de agosto de 2020. En el LRU: http://w2.
vatican.va/content/francesco/es/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200819_udienza-generale.html
3	 Cf. Catecismo de la Iglesia Católica, 2241. En el LRU: http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a4_
sp.html#
4	 Papa Pío XII, constitución apostólica “Exsul Familia”, Castel Gandolfo, 1 de agosto de 1952. En el LRU: http://
www.vatican.va/content/pius-xii/la/apost_constitutions/documents/hf_p-xii_apc_19520801_exsul-familia.html; mensaje 
radial en ocasión del 50º aniversario de “Rerum Novarum”, Ciudad del Vaticano, Pentecostés, 1 de junio de 1941. En el LRU: 
http://www.vatican.va/content/pius-xii/es/speeches/1941/documents/hf_p-xii_spe_19410601_radiomessage-pentecost.
html
5	 Cf. Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, 297-298. En el LRU: http://www.vatican.va/roman_curia/pontifi-
cal_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_sp.html
6	 Cf. Papa Pío XII, Op. Cit.
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entos que Dios les ha confiado.

5.	 En adición a los migrantes, es obvio cómo algunos grupos étnicos están 
sufriendo más que otros. Pudiera decirse que esto no se debe directamente a 
actos descarados de racismo y segregación, pero sería difícil negarlo si hacemos 
una retrospectiva de las causas historicas por las cuales fueron excluidos del pro-
greso económico de nuestro país. Oportunidades y servicios desiguales, estereo-
tipos y prejuicios, aún afectan tremendamente la forma como las comunidades 
afroamericanas son tratadas, en contraste con las de quienes son descendientes 
de Europa Occidental. Lo mismo se puede decir sobre grupos de nativos america-
nos, hispanos y otros. Con respecto a personas de herencia asiática oriental y de 
las islas del Pacífico, un elevado número de ellos ha sido objeto de burla última-
mente, han sido intimidados e incluso agredidos, tanto de manera verbal como 
física y sus establecimientos comerciales han reportado un descenso en su clien-
tela7 más pronunciado que el promedio.

6.	 La tremenda recesión que la pandemia ha causado ha evidenciado aún 
más las graves deficiencias en nuestro sistema económico. Cuando la economía y 
las finanzas se convierten en un fin en sí mismas, la idolatría del dinero prospera 
mientras la codicia y la especulación crecen. La comunicación virtual intensi-
fica estos males, junto con “la posibilidad de producir ganancias concentradas 
sin que estén ligadas a los procesos productivos ni a la economía real”8. Al igual 
que en crisis anteriores, quienes ya eran desfavorecidos están cayendo aún más 
hondo en el círculo vicioso de la pobreza y muchos en la clase media están exper-
imentando estrechez, al tiempo que quienes ya eran influyentes en los mercados 
están encontrando oportunidades para obtener más ganancias que en su mayor 
parte no están siendo puestas al servicio del bien común. Los gastos superfluos y 
las excentricidades egoístas son un escándalo cuando coexisten con el desempleo 
creciente y la carencia de bienes y servicios esenciales, especialmente en un tiem-
po como este.

7.	 Algunas personas se han aprovechado de la situación actual de confusión 

7	 Cf. USCCB Oficina de Asuntos Públicos, Obispos Presidentes de Comités de la USCCB Condenan el Racismo y la 
Xenofobia en el Contexto de la Pandemia del Coronavirus, 5 de mayo de 2020. En el LRU: https://www.usccb.org/es/
news/2020/obispos-presidentes-de-comites-de-la-usccb-condenan-el-racismo-y-la-xenofobia-en-el
8	 Papa Francisco, discurso a los participantes en el seminario “nuevas formas de solidaridad” organizado por la Aca-
demia Pontificia de Ciencias Sociales, Ciudad del Vaticano, 5 de febrero de 2020. En el LRU: http://www.vatican.va/content/
francesco/es/speeches/2020/february/documents/papa-francesco_20200205_nuoveforme-disolidarieta.html
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y desinformación para hacer escalar con oportunismo artero la promoción de la 
gravemente pecaminosa y despiadada industria del aborto y la eutanasia. Debido 
a una indiferencia cómplice, miles de los miembros más desvalidos de nuestra 
sociedad son descartados a través del aborto. Mientras tanto, se perpetuan la 
violencia, el abuso, el abandono y un disminuido sentido de autovaloración que 
sufren las madres, bajo el engaño de un supuesto derecho a elegir que viola tanto 
el derecho de sus hijos no nacidos a la vida como su propia dignidad. 

8.	 También es un escándalo que a través de argumentos arbitrarios algunas 
vidas sean sacrificadas por otras, ya que algunos se deshacen de embriones hu-
manos o utilizan líneas celulares fetales de bebés abortados con fines de investi-
gación. A pesar de la dimensión física de las víctimas o hace cuánto tiempo hayan 
sido sacrificadas, estos son actos abominables de violencia aunque hayan sido 
cometidos en la búsqueda de descubrimientos científicos como el desarrollo de la 
muy necesaria vacuna contra el COVID-19. 

9.	 Al otro extremo de su existencia terrena, los adultos mayores y los enfer-
mos terminales son privados del fin natural de su peregrinaje debido a una pér-
dida del sentido de la vida en su sufrimiento y también porque sus tratamientos 
son considerados demasiado costosos por personas a quienes les importa más su 
propio lucro. Cuando más preocupados estamos por los mayores en edad y por 
quienes sufren condiciones de salud subyacentes, la contradicción de la cultura 
del descarte es muy sintomática de una civilización cuya alma está más enferma 
que su cuerpo. 

10.	 Existen acciones válidas de último recurso con un doble efecto que re-
sultan en una pérdida indeseada de vidas, como en algunos casos infrecuentes 
y extremos previstos en el Catecismo de la Iglesia Católica9, y en las Directivas 
éticas y religiosas para organizaciones católicas de servicios médicos y de cuidado 
de salud de la USCCB10. Estos y otros documentos oficiales, en consonancia con la 
antigua tradición de la Iglesia, confirman que ¡jamás es lícito buscar intenciona-
damente el fin de una vida humana, bajo circunstancia o razón alguna!

9	 Cf. 2263.2278-2279.2308-2309. En el LRU: http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a5_sp.html#I%20
El%20respeto%20de%20la%20vida%20humana y http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a5_sp.html#III%20
La%20defensa%20de%20la%20paz
10	 Cf. Sexta edición, junio 2018, 45.47-48. En el LRU: https://www.usccb.org/resources/spanish-usccb-ethical-reli-
gious-directives-sixth-edition-spanish.pdf
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11.	 Salvar vidas es la prioridad obvia al enfrentar al COVID-19, lo cual pre-
senta desafíos tremendos para todos. Si bien es responsabilidad de todos cuidar-
nos unos a otros, es eminentemente la función de algunos funcionarios públicos 
instituir políticas que coloquen efectivamente la dignidad de la vida humana 
por encima de todo. No obstante que los asuntos públicos siempre implican la 
administración de recursos insuficientes, la proximidad de nuestras elecciones 
agrava la tentación de los funcionarios electos de anteponer sus propias carreras, 
prefiriendo las apariencias más que la verdad y perseguir el interés propio en 
lugar del bien común, incluso secuestrando en cierta medida la gestión de esta 
crisis con fines egoístas. La tendencia actual a manipular las emociones – como 
la explotación del miedo, la desesperación, la indignación y la ira – a través de la 
retórica, la información parcial o falsa plagada de juicios sin fundamento o mo-
tivada ideológicamente, o la tergiversación de virtudes como la compasión, han 
desviado la atención pública de los problemas reales y las políticas necesarias, 
y se ha centrado en narrativas y personajes políticos cuidadosamente diseña-
dos. Como consecuencia, en lugar de ser examinados cuidadosamente por sus 
cualidades personales, su pensamiento y sus políticas, los candidatos y los par-
tidos políticos a menudo se convierten en objeto de fe, esperanza y reverencia, 
las cuales solamente a Dios le corresponden. Las consiguientes, colonización 
ideológica, polarización y falta de análisis, provocan aún más división en nuestra 
sociedad, en nuestros lugares de trabajo, en nuestras familias e incluso en la Igle-
sia.

12.	 Hay otros problemas importantes que han llamado la atención del público 
durante los últimos meses. Entre ellos se encuentra la brutalidad de algunos ofi-
ciales de policía y la frecuente conexión que esta tiene con el racismo. La legítima 
indignación ha desencadenado manifestaciones, que han sido infiltradas por 
agitadores violentos y agendas ideológicas. Además hemos sido testigos de la 
profanación y destrucción de símbolos religiosos e históricos. Todo esto sirve 
como catalizadores de una tendencia que convierte nuestra política en una forma 
de entretenimiento, en lugar del arte de lograr consensos para diseñar e imple-
mentar políticas que defiendan eficazmente la dignidad humana y persigan el 
bien de todos. 
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Crisis existencial

13.	 Los dos últimos siglos – que en el ámbito de la historia de la humanidad 
no es mucho tiempo – han visto una transformación dramática de nuestro modo 
de vida, desde las sociedades agrarias, pasando por la industrialización, hasta la 
era digital. Aunque hay evidentes mejoras, como por ejemplo una mayor esperan-
za de vida, también hay nuevos desafíos, tales como el aumento del costo de vida, 
la contaminación causada por el transporte y el consumo de energía, el tiempo 
utilizado en los traslados cotidianos y el tráfico, y la reducción del tiempo con el 
que cuentan los padres para dedicarlo a sus hijos, entre muchos otros. Más aún, 
todos estos cambios relativamente recientes, combinados con las nuevas formas 
de comunicación y el uso prolongado de dispositivos digitales, han llevado a las 
personas en los últimos años a tener algún tipo de contacto con más individuos 
y con más frecuencia que en cualquier generación anterior, pero a un nivel muy 
superficial, inhibiendo las capacidades relacionales y de reflexión, especialmente 
entre los jóvenes y los niños. La crisis de la indiferencia y el relativismo extendi-
dos en nuestro mundo, junto con el nivel superficial de las relaciones, ha gener-
alizado una pérdida del sentido de la vida y un extraviado sentido de identidad. 
Como ha explicado el Papa Francisco, “el miedo y la desesperación se apoderan 
del corazón de numerosas personas, incluso en los llamados países ricos. La 
alegría de vivir frecuentemente se apaga, la falta de respeto y la violencia crecen, 
la inequidad es cada vez más patente”11 .

14.	 De una manera u otra, la pandemia está afectando al mundo entero; en su 
gran mayoría las personas experimentan algún grado de malestar 
emocional, lo cual impacta nuestro comportamiento, afecta nuestra salud mental, 
hace que nuestra vida social sea aún menos predecible y crea nuevas tensiones. 
En todo el mundo muchas fuentes de nuestro sentido natural de seguridad han 
sido destrozadas en los últimos meses. Como ha expresado el Papa, la pandemia 
ha evidenciado “nuestra vulnerabilidad y deja al descubierto esas falsas y super-
fluas seguridades con las que habíamos construido nuestras agendas, nuestros 
proyectos, rutinas y prioridades”12. Aunque una calamidad universal o una pan-
demia ciertamente tienen precedentes, muy pocas personas vivas recuerdan una 

11	 Papa Francisco, exhortación apostólica “Evangelii Gaudium”, 52. En el LRU: http://www.vatican.va/content/fran-
cesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
12	 Papa Francisco, bendición extraordinaria y momento de oración “Urbi et Orbi”, Basílica de San Pedro, 27 de marzo 
de 2020. En el LRU: http://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/urbi/documents/papa-francesco_20200327_
urbi-et-orbi-epidemia.html
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perturbación semejante en nuestra forma de vida a escala global. Sin duda hay 
algunos desafíos muy singulares.

15.	 A medida que atravesamos este momento de imprevisibilidad excepcio-
nal, nos solidarizamos con aquellos que añaden a nuestra angustia compartida 
sus propias dificultades agravadas, que incluyen violencia doméstica, depresión, 
deudas excesivas, negocios en quiebra, falta de vivienda, injusticia, embarazos 
difíciles y no deseados, codependencia, adicción, encarcelamiento, entre otros. Al 
compartir la misma naturaleza humana y la misma dignidad otorgada por Dios, 
todos estamos llamados a compartir las cargas de los demás, tanto como sus 
alegrías. “Estamos en esto juntos”, es una esperanza común expresada en estos 
días.

Crisis de fe

16.	 La fe del pueblo e incluso su propia idea de Dios pueden verse desafiadas 
cuando su mundo parece desmoronarse. El miedo bloquea la razón e impide la 
acción, hace que las personas sean incapaces de reconocer la verdad y apreciar 
la belleza; destierra el amor. Desde tiempos ancestrales la gente ha tratado de 
encontrar sentido al sufrimiento y al caos creando sus propias imágenes de 
dioses. Todos somos tentados, de un modo u otro, a crear un dios a nuestra 
imagen y semejanza, sin darnos cuenta de que no podemos salvarnos a nosotros 
mismos. Ciertamente no es la excepción en nuestro mundo cada vez más sec-
ularizado y digitalizado. Así, aparecen muchos caminos falsos como respuesta 
a preguntas que surgen del miedo, tales como: “¿Estamos siendo castigados?”, 
“¿es este el fin del mundo?”, “¿por qué Dios permite esto?” El discernimiento de 
la situación actual bajo la guía del Espíritu Santo puede plantear preguntas más 
relevantes: ¿Cómo se relaciona realmente nuestra fe con esto, para ayudarnos a 
encontrar la paz y recuperar la alegría? ¿Cómo se manifiestan ahora la misericor-
dia infinita y el poder ilimitado de Dios? ¿Cómo podemos dejarnos encontrar por 
Dios? ¿Cómo podemos llevar el consuelo de Dios a los demás? ¿Cómo se puede 
convertir al COVID-19 en una oportunidad para que nuestro mundo sea mejor 
que antes?
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II.	 Estamos en las manos de Dios

	 “No temas; basta con que sigas creyendo” (Mc 5,36).

17.	 La invitación a no tener miedo, tan frecuente en la Sagrada Escritura, 
puede parecer incoherente para quien no tiene el don de la fe. ¿Cómo no tener 
miedo cuando nuestro mundo tal como lo conocemos parece desbaratarse? La 
respuesta es aferrarse a Dios. Por nublado que pueda estar nuestro entendimien-
to frente al sufrimiento, Dios ofrece una mejor solución ante el deseo insensato 
inspirado por el miedo, de que todo vuelva a ser como antes. El Padre nos da el 
propósito por el cual permite que sucedan las cosas y para el cual nos ha creado. 
Él amó tanto “al mundo que le dio a su Hijo único, para que todo el que crea en él 
no perezca, sino que tenga vida eterna” (Jn 3,16). Nuestro encuentro con el Verbo 
de Dios encarnado, Jesús crucificado y resucitado, ofrece un horizonte nuevo y 
luminoso, un significado nuevo y un sentido de plenitud incontenible.

“Al que arriesga, el Señor no lo defrauda, y cuando alguien da un pequeño 
paso hacia Jesús, descubre que Él ya esperaba su llegada con los brazos 
abiertos. Éste es el momento para decirle a Jesucristo: ‘Señor, me he de-
jado engañar, de mil maneras escapé de tu amor, pero aquí estoy otra vez 
para renovar mi alianza contigo. Te necesito. Rescátame de nuevo, Señor, 
acéptame una vez más entre tus brazos redentores’”13.

“Vengan a mí, todos los que están fatigados y agobiados, y yo los aliv-
iaré.  Carguen con mi yugo y aprendan de mí, que soy sencillo y humilde 
de corazón, y encontrarán descanso para sus vidas. Porque mi yugo es 
suave y mi carga ligera” (Mt 11,28-30).

18.	 Una vez que hayamos encontrado al Señor, nos daremos cuenta de que 
nuestro sufrimiento importa tanto a Jesus que él “participa en nuestro dolor para 
vencerlo”14  y saca bien del mal, lo cual solo él puede hacer. “A él le importamos 

13	 Papa Francisco, exhortación apostólica “Evangelii Gaudium”, 3. En el LRU: http://www.vatican.va/content/frances-
co/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
14	 Cantalamessa, Raniero, Fr., predicación del Viernes Santo, Basílica de San Pedro, 10 de abril de 2020. En el LRU: 
http://www.cantalamessa.org/?p=3883&lang=es 
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más que a nadie”15. Dando su vida por nosotros, “Jesús le dice a cada uno: ‘tu 
vida es tan valiosa para mí, que para salvarla yo doy todo de mí mismo’”16 . Jesús 
sufrió como consecuencia de los pecados de toda la humanidad para que nues-
tro sufrimiento tuviera sentido en él, tornando el mal contra sí mismo. Al sufrir 
en su humanidad el justo castigo por los pecados de la humanidad, hizo manar 
justicia de la misericordia y obtuvo la justicia en la misericordia con el fin de 
redimirnos17. Por lo tanto, ni el curso normal de la naturaleza ni siquiera nuestra 
propia libertad pueden ser jamás un obstáculo para la misericordia de Dios. Y así 
nos revela el valor de nuestra felicidad eterna, para la cual nos prepara enseñán-
donos a caminar con él en momentos como este y durante toda nuestra vida, 
incluso haciéndonos partícipes de su propia misión.

19.	 Cuando todo parece ir bien y nos sentimos seguros y a gusto, la cruz puede 
parecer escándalo o locura (Cf. 1 Cor 1,23). Un tiempo recio como este es en ver-
dad una oportunidad para deshacernos de cualquier pretenciosidad y dejarnos 
encontrar por el verdadero Dios, que nos ha sido revelado en Jesucristo. 

20.	 A la luz de la Cruz de Jesús aprendemos que en él la verdad y el amor no se 
encuentran opuestos, como el mundo de hoy se empeña en hacernos creer, sino 
que son uno y el mismo. Jesús es el Verbo de Dios y Dios es Amor (Cf. 1 Jn 4,8). 
¡Somos llamados a ser sus discípulos!

21.	 Este es un buen momento para abrazar la cruz de nuestra debilidad y fra-
gilidad, y abrir nuestro corazón al corazón misericordioso de Dios. Es una opor-
tunidad para despojarnos de nuestro falso sentido de seguridad y buscar maneras 
para brindarnos mutuamente la seguridad de nuestro abrazo y la misericordia de 
Dios.

22.	 Al atraernos hacia él, Jesús dice: “Si alguno quiere venir detrás de mí, que 
renuncie a sí mismo, cargue con su cruz, y me siga. Porque el que quiera salvar su 
vida, la perderá; pero el que pierda su vida por mí, la conservará” (Mt 16,24-25). 

15	 Papa Francisco, bendición extraordinaria y momento de oración “Urbi et Orbi”, Basílica de San Pedro, 27 de marzo 
de 2020. En el LRU: http://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/urbi/documents/papa-francesco_20200327_
urbi-et-orbi-epidemia.html
16	 Papa Francisco, Regina Coeli, Plaza de San Pedro, 22 de abril de 2018. En el LRU: http://www.vatican.va/content/
francesco/es/angelus/2018/documents/papa-francesco_regina-coeli_20180422.html
17	 Cf. Sn. Juan Pablo II, carta encíclica “Dives in Misericordia”, 7. En el LRU: http://www.vatican.va/content/john-
paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_30111980_dives-in-misericordia.html
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Así es como se descubre que la fuerza de la comunidad cristiana es infinitamente 
mayor que la suma de nuestras debilidades. ¡Cristo es nuestra roca!

“‘El Señor es mi herencia, por eso espero en él’. El Señor es Bueno para 
quien confía en él, para quien lo busca. Es bueno esperar en silencio la 
salvación del Señor” (Lam 3,24-26).

23.	 La alegría de nuestro encuentro con Jesús echa raíces en nuestro corazón 
y lo llena, liberándonos de la soledad, el vacío, el dolor y el pecado. Aunque un 
mundo desesperado pueda calificarla como una ilusión, nuestra alegría cristiana 
es posible en tiempos como este en forma de una paz interior que tiene el po-
tencial de renovar la faz de la tierra porque se expande. “Yo estaré contigo para 
salvarte y librarte. Oráculo del Señor” (Jer 15,20).

Él nos fortalece

24.	 Dice San Pablo: “Sabemos, en efecto, que la creación entera está gimiendo 
con dolores de parto hasta el presente. Pero no sólo ella; también nosotros, los 
que poseemos las primicias del Espíritu, gemimos en nuestro interior suspiran-
do para que Dios nos haga sus hijos y libere nuestro cuerpo. Porque ya estamos 
salvados, aunque sólo en esperanza” (Rom 8,22-24). Haber sido salvados en 
la esperanza significa permanecer vigilantes, estar preparados por “la noche”, 
mantenerse despiertos con el “aceite” de la gracia de Dios, porque no sabemos ni 
el día ni la hora (Cf. Mt 25,13). En primer lugar y sobretodo, somos sanados por 
su gracia a través de los sacramentos que recibimos por medio de la Iglesia, que 
es ella misma “el sacramento de la acción de Cristo que actúa en ella gracias a la 
misión del Espíritu Santo... [ellos] manifiestan y comunican a los hombres, sobre 
todo en la Eucaristía, el misterio de la Comunión del Dios Amor, uno en tres Per-
sonas”18.

25.	 Aun cuando – después de considerarlo en oración y teniendo presente el 
bien de todos – he suspendido temporalmente la obligación de la misa domini-
cal en la Arquidiócesis de San Antonio19, y la recepción de los sacramentos no 
es tan frecuente ahora como antes de que nos alcanzara la infección, debemos 

18	 Catecismo de la Iglesia Católica, 1118. En el LRU: http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s1c1a2_sp.htm-
l#II%20Los%20sacramentos%20de%20la%20Iglesia
19	 Cf. Decreto del 13 de marzo de 2020.
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tener en cuenta que Dios “no queda sometido a sus sacramentos”20. Tanto San 
Agustín21  como Santo Tomás de Aquino enseñaron que a través de la comunión 
espiritual los fieles reciben verdaderamente el sacramento de la Eucaristía espir-
itualmente22. Y la Iglesia ha enseñado tradicionalmente que mediante un acto de 
perfecta contrición, junto con el propósito honesto de recibir el sacramento de la 
Reconciliación lo antes posible, los pecados son verdaderamente perdonados por 
Dios23.

26.	 Además de los sacramentos, el Espíritu Santo ofrece su ayuda a través de 
la oración, especialmente la meditación orante de la Sagrada Escritura,  así como 
por medio de la ofrenda voluntaria que hacemos al Padre, por la cruz de nuestro 
Señor Jesucristo, de las mortificaciones que enfrentamos.

27.	 En este tiempo la gracia de Dios no sólo está disponible para nosotros, 
sino que quizás las circunstancias a las que nos obliga la pandemia pueden uti-
lizarse como oportunidades para conocernos mejor a nosotros mismos, a Dios y 
a las personas que nos rodean, de formas nuevas y diferentes, mientras crecemos 
espiritualmente. Paradójicamente, aunque actualmente mucha gente no pueda 
salir, podemos hacer un viaje hacia dentro de nosotros mismos. Necesitamos 
encontrar un momento y un lugar que nos permita un rato de silencio. Allí po-
demos, por así decirlo, mirarnos desde afuera y revisar cómo nos relacionamos 
con nuestro entorno; reconocer lo que alimenta o causa nuestras emociones, sen-
timientos y afectos; reexaminar nuestras ideas, prejuicios, percepciones, suposi-
ciones, reacciones y relaciones. Finalmente, podemos encontrarnos con nosotros 
mismos y con Dios. De esta manera encontraremos paz y una alegría profunda, 
más allá de la que va y viene con las diferentes situaciones. El Espíritu Santo nos 
transformará en una nueva creación y otros podrán descubrir en nosotros a 
instrumentos que Dios envía. “Busqué al Señor y él me respondió, me libró de to-
dos mis temores. … Gusten y vean qué bueno es el Señor, dichoso el hombre que 
se refugia en él” (Sal 34,5.9).

20	 Catecismo de la Iglesia Católica, 1257. En el LRU: http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a1_sp.htm-
l#VI%20La%20necesidad%20del%20Bautismo
21	 San Agustín es citado por Sto. Tomas de Aquino: “Tenemos que alimentarnos espiritualmente de Cristo, pues, como 
Él mismo ha dicho, ‘quien come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él’”. “De Verbis Domini”, Serm. CXLII, 
en la Suma Teológica, Pt. III, Q. 80, Art. 2, Obj. 3. Traducción dinámica del latin: Summa Theologica, “Editio Quarta”, 
“Sumptibus P. Lethielleux”, Bibliopolae Editoris, 1939, Tomo 4, P. 516.
22	 Cf. Ib. Art. 1-2, Pp. 515-516.
23	 Cf. Catecismo de la Iglesia Católica, 1452; Concilio de Trento, Sess. 14a, “Doctrina de sacramento Paenitentiae”, c. 4. 
En el LRU: http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c2a4_sp.html#I%20El%20nombre%20de%20este%20sacra-
mento 
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Debemos confiar en él

28.	 Al ofrecer su ayuda, el Señor nos exige confianza porque nos ha dado una 
esperanza cierta, cimentada en su resurrección. Él es el Buen Pastor que ha
recorrido el camino antes que nosotros para que podamos orarle a él confiada-
mente: “Aunque pase por el valle tenebroso, ningún mal temeré, porque tú estás 
conmigo; tu vara y tu bastón me dan seguridad” (Sal 23,4).

29.	 “Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra nosotros?” (Rom 8,31). 
Esa esperanza que él nos ha dado es la tierra fértil y la confianza que nos permite 
dar de lo que tenemos. Hablando acerca de los apóstoles, el Papa Francisco dice 
que “se lanzan, poco preparados, corriendo riesgos; pero salen. Un solo deseo los 
anima: dar lo que han recibido”24. Hemos sido amados primero y por esa razón 
podemos dar de lo que hemos recibido. Al dar, no solo no perdemos nada de lo 
que se nos ha dado, sino que se nos da aún más, “porque a todo el que tiene se le 
dará y tendrá de sobra…” (Mt 25,29).

30.	 Si bien es cierto que para quien está listo es irrelevante saber el día o la 
hora, por otro lado quien vive en Cristo anhela estar con él (Cf. Flp 1,21-23). Difi-
cultades como las actuales tienen el poder de recordarnos nuestras limitaciones. 
Sin embargo, al mismo tiempo, desde el fondo de nuestro corazón el Espíritu 
Santo nos recuerda que fuimos creados para la eternidad. A través de esta tensión 
interior nuestra fe nos recuerda que no somos Dios, que Dios nos ha salvado y 
que estamos esperando la plenitud de nuestra salvación.

31.	 Después de su Ascensión al cielo, Jesús envió al Espíritu Santo para con-
solar y santificar a los discípulos. El Espíritu Santo inmediatamente los liberó de 
ambiciones vanas, los curó de su miedo paralizante y los envió al mundo.  Tam-
bién a nosotros nos ayuda a discernir los signos de los tiempos y nos transforma 
en discípulos misioneros de Jesús, poniéndonos en movimiento y enviándonos a 
hacer la voluntad del Padre. ¡Estamos en una misión!
 

24	 Homilía en la Solemnidad de Pentecostés, Basílica Vaticana, 31 de mayo de 2020. En el LRU: http://w2.vatican.va/
content/francesco/es/homilies/2020/documents/papa-francesco_20200531_omelia-pentecoste.html
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III.	 Todos hermanos y hermanas

	 “Estos son mi madre y mis hermanos. El que cumple la voluntad de mi 		
	 Padre que está en los cielos, ése es mi hermano, mi hermana y mi madre” 		
	 (Mt 12,49-50).

32.	 Al ser liberados por el Espíritu Santo para participar en la misión de Cris-
to, no solo nos convertimos en colaboradores, sino que somos transformados en 
miembros de su familia. Somos hermanos y hermanas en Cristo. Por tanto somos 
los guardianes unos de los otros.

33.	 Viviendo un día a la vez y siguiendo la recomendación del Señor que nos 
dice “busquen primero el reino de Dios y hacer su voluntad” (Mt 6,33-34), mu-
chas personas están dando lo mejor de sí mismas para servir a los demás. Su 
ejemplo sirve de inspiración para el nuevo mundo que ya comienza a florecer.

34.	 Muchos trabajadores han ido más allá de las expectativas para servir a los 
clientes y honrar la confianza de quienes los han contratado, aportando así su 
contribución para mantener la estabilidad tanto como es posible. Empresarios en 
todas partes están haciendo grandes sacrificios personales por sus empleados en 
vez de enfocar su atención en sus propias pérdidas. En lugar de servirse a sí mis-
mos, muchos líderes cívicos están marcando distancia de sus propios intereses 
políticos para honrar sus cargos a través del servicio a los demás.

35.	 Millones de migrantes han aumentado los montos de las remesas que 
envían a sus seres queridos en sus países de origen. Madres y padres han hecho 
todo lo que ha estado a su alcance para proteger a sus hijos y así reducir el es-
tresante impacto que ellos han experimentado. Abuelos han hecho un esfuerzo 
adicional para seguir reuniendo a sus familias, más que nunca de manera remota, 
pues no es aconsejable hacerlo ahora físicamente.

36.	 La Iglesia en San Antonio, al igual que en el resto del mundo, se solidariza 
y se siente en deuda de gratitud con los trabajadores de mantenimiento en insta-
laciones médicas, los técnicos médicos de emergencia y los profesionales de la 
salud, quienes desinteresada e incansablemente se han entregado a sí mismos a 



Transformados por la Esperanza, 
¡Reconstruyamos Nuestro Mañana!

20

los pacientes, los seres queridos de estos y a toda la comunidad durante esta pan-
demia.

37.	 Los ejemplos de solidaridad abundan. Nos sentimos orgullosos de nues-
tros administradores, empleados, así como de los maestros y maestras de las 
escuelas católicas, quienes se han adaptado rápidamente a nuevos métodos de 
enseñanza y aprendizaje para seguir sirviendo a los estudiantes y a sus padres. 
Agradezco a Dios por la generosidad de los miembros del equipo y empleados en 
el Centro Pastoral, en Caridades Católicas, en las parroquias y en cada institución 
y agencia arquidiocesana, quienes continúan dando prioridad al Señor y a su 
Pueblo, dando lo mejor de sí mismos y siendo el bálsamo sanador de Cristo para 
todos sin distinción.

38.	 Muchísimos fieles laicos, hombres y mujeres consagrados, diáconos y 
sacerdotes en la Arquidiócesis y en el mundo entero, han dado testimonio del 
amor de Dios con su celo apostólico y su creatividad en los últimos meses; 
aprovechando la tecnología y muchos otros recursos disponibles; asumiendo ries-
gos para llegar a las personas de formas nuevas; acercándolas a la Buena Nueva 
del poder sanador de Cristo. 

39.	 Hemos sido reiteradamente impresionados en estos días con muestras 
de generosidad y desprendimiento por el bien de otros. Al abandonarse en las 
manos de Dios todo va tomando su lugar para las personas de buena voluntad, 
mientras crecen en paciencia, esperanza y muchas otras virtudes, convirtiéndose 
así en instrumentos del Espíritu Santo para que él reine entre nosotros. Se está 
acumulando para ellos en el cielo un tesoro, que nadie puede destruir o robar (Cf. 
Mt 6,20).

Con gestos y acciones humildes

	 “Les aseguro que cuando lo hicieron con uno de estos mis hermanos más 		
	 pequeños, conmigo lo hicieron” (Mt 25,40).

40.	 La vida que el amor de Dios engendra en nosotros está destinada a dar 
vida a quienes nos rodean y al mundo entero. “Somos hechura de Dios, creados 
en Cristo Jesús para realizar las buenas obras que Dios nos señaló de antemano 
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como norma de conducta” (Ef 2,10). La solidaridad mostrada por una persona 
pronto se transmite a toda la familia y luego a la comunidad. Actos sencillos bien 
intencionados de atención hechos por los demás, como usar un cubrebocas, man-
tener la distancia física o quedarse en casa, son auténticas formas de búsqueda 
del bien común. Al salvar vidas, pueden ser muestras de amor verdadero, incluso 
si los resultados no son inmediatamente tangibles o personalmente gratificantes.

41.	 Nuevas formas de comunicación remota – como las redes sociales – las 
cuales se habían destacado a menudo por dañar nuestra capacidad para relacio-
narnos entre nosotros, están sirviendo ahora como una herramienta para acer-
car a las personas y revitalizar relaciones importantes, mientras aprendemos a 
preocuparnos más por los demás. Tal es el caso para muchos niños en su relación 
con sus abuelos, así como también para quienes se están acercando a los más 
vulnerables en nuestras comunidades a fin de proveerles alivio eficaz. Unos se 
enfocan menos en su soledad y sus dolencias, y otros desarrollan sus habilidades 
relacionales, mientras ambas partes crecen en el amor. Nuevas pequeñas comu-
nidades están emergiendo por medios digitales de maneras diversas, nutriendo el 
espíritu de las personas y haciendo que todos se involucren más entre sí.

42.	 Aunque puede resultar molesto cambiar algunos hábitos, hay beneficios 
que pueden ser asumidos con buen ánimo como un servicio al prójimo y al bien 
común. El teletrabajo, por ejemplo, aprovecha la tecnología; ayuda a reducir 
costos de mantenimiento y viáticos; optimiza el tiempo; orienta esfuerzos hacia 
resultados y aumenta la eficiencia; promueve más autonomía y responsabili-
dad; motiva y genera compromiso; profundiza la relación de confianza entre 
empleador y empleado; al tiempo que permite un mejor balance entre familia y 
trabajo y una mayor contribución femenina a la fuerza laboral. 

Un futuro lleno de esperanza

	 “Repoblaré las ciudades y haré que las ruinas sean reconstruidas. La 		
	 tierra 	desolada que los caminantes veían desierta, será cultivada 			 
	 de nuevo…”  (Ez 36,33-34).

43.	 Debemos reflexionar más sobre cómo debemos modificar nuestros hábitos, 
disciplinas, actitudes, relaciones, nuestra vida social y cívica, e incluso nuestra 
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conexión con el mundo que es nuestra casa común. El COVID-19 nos ofrece una 
oportunidad de aprendizaje para situaciones futuras que puedan surgir, como el 
enorme potencial impacto del cambio climático, sobre el cual existe un alto grado 
de consenso. Hemos sido testigos de una admirable creatividad y generosidad “de 
personas y grupos que son capaces de revertir los límites del ambiente, 
modificando los efectos adversos de los condicionamientos y aprendiendo a ori-
entar su vida en medio del desorden y la precariedad”25. Y hemos visto cómo los 
seres humanos “pueden sobreponerse, volver a optar por el bien y regenerarse, 
más allá de todos los condicionamientos mentales y sociales que les impongan… 
Cuando somos capaces de superar el individualismo, realmente se puede 
desarrollar un estilo de vida alternativo y se vuelve posible un cambio impor-
tante en la sociedad. La conciencia de la gravedad de la crisis cultural y ecológi-
ca necesita traducirse en nuevos hábitos”26. Después de que Dios vio que toda 
su creación era muy buena, nos puso en ella para cultivarla y guardarla (Cf. Gn 
2:15). Disfrutar del aire libre puede brindar la oportunidad de contemplar el 
hermoso equilibrio en la creación de Dios y de reflexionar sobre los cambios de 
comportamiento que debemos provocar con el fin de asegurar la viabilidad de 
nuestro mundo para las generaciones futuras.

44.	 La preocupación genuina por nuestro prójimo más cercano e incluso por 
aquellos con los que nunca nos encontraremos, incluidas las generaciones futu-
ras, nos hará más conscientes de que toda la raza humana comparte el mismo 
destino. Una renovación combinada de nuestra vida social puede resultar de esta 
época de pandemia como fruto de superar las tensiones en el hogar y reavivar el 
amor familiar. Podemos aprender a no tener opiniones tan firmes sobre asuntos 
sobre los que no sabemos lo suficiente, de modo que podamos enriquecer 
mutuamente nuestros puntos de vista. Esta preocupación se verá reflejada en la 
forma en que nos informamos y especialmente en la manera en que discutimos 
los eventos actuales. Nuestro criterio al decidir nuestro voto se volverá más claro 
a medida que reflexionemos sobre los problemas, las políticas públicas propues-
tas, así como las cualidades humanas y la competencia de los candidatos. 
Entonces nuestras elecciones resultarán ser menos importantes de lo que no-
sotros, el pueblo, podemos lograr entendiéndonos mejor y trabajando juntos para 
mejorar la calidad de vida de todos.

25	 Papa Francisco, carta encíclica “Laudato Si”, 148. En el LRU: http://www.vatican.va/content/francesco/es/encycli-
cals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
26	 Ib., 205.208-209.
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45.	 De ese modo la política será menos una forma de entretenimiento y una 
causa de división, y más una forma de crecer en nuestro amor por la humanidad 
y un incentivo para convertirnos en participantes más activos de la vida cívica; 
cada uno asumiendo su responsabilidad única por el bien común. Esto es partic-
ularmente relevante para los laicos, a quienes “corresponde, por propia vocación, 
tratar de obtener el reino de Dios gestionando los asuntos temporales y ordenán-
dolos según Dios… Allí están llamados por Dios, para que, desempeñando su 
propia profesión guiados por el espíritu evangélico, contribuyan a la santificación 
del mundo como desde dentro, a modo de fermento”27. Además, San Juan Pab-
lo II les recordó que “de ningún modo pueden abdicar de la participación en la 
‘política’; es decir, de la multiforme y variada acción económica, social, legislati-
va, administrativa y cultural, destinada a promover orgánica e institucionalmente 
el bien común”28.

46.	 Toda vez que tenemos la carta de navegación para el plan de Cristo, vale 
la pena dejar atrás nuestras fuentes de falsa seguridad y por así decirlo, navegar 
“mar dentro” (Lc 5,4), hacia lo profundo. Y así como las perturbaciones muestran 
la manera en que las cosas están interconectadas más allá de lo que podemos 
imaginar, también nuestros pequeños actos de solidaridad demuestran que el 
amor puede transformar verdaderamente el mundo entero en algo mejor y puede 
llevar más cerca de la gente la alegría de haber encontrado al Señor (Cf. Jn 1,41). 
“La interdependencia planetaria requiere respuestas globales a los problemas 
locales”29  y respuestas locales a los problemas globales.

47.	 El mundo nunca más será el mismo, pero esto puede ser algo bueno.  
Aprovechar este tiempo de prueba como un talento y ponerlo a trabajar puede 
producir una cosecha de más fe, esperanza y amor en nuestras comunidades. En 
cierto modo, el daño que causa el virus es abrumadoramente revertido por el bien 
que produce el amor. Y por la senda del amor todas las demás virtudes se plantan 
y florecen como un jardín en primavera. 
 

27	 Papa San Pablo VI, constitución dogmática del Concilio Vaticano II sobre la Iglesia “Lumen Gentium”, 31. En el 
LRU: http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-genti-
um_sp.html
28	 Exhortación apostólica “Christifideles Laici”, 42. En el LRU: http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_
exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici.html
29	 Papa Francisco, participación en el II Encuentro Mundial de los Movimientos Populares, Santa Cruz de la Sierra, Bo-
livia, 9 de julio de 2015. En el LRU: http://w2.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2015/july/documents/papa-fran-
cesco_20150709_bolivia-movimenti-popolari.html



Transformados por la Esperanza, 
¡Reconstruyamos Nuestro Mañana!

24

IV.	 Con la gracia de Dios, ¡conquistemos este desafío!

	 “Yo no estoy solo, porque el Padre está conmigo. Les he dicho todo esto, 		
	 para que puedan encontrar la paz en su unión conmigo. En el mundo 		
	 encontrarán dificultades y tendrán que sufrir, pero tengan ánimo, 		 	
	 yo he vencido al mundo” (Jn 16,32-33).

48.	 Aunque algunos elementos fundamentales de nuestro sentido de seguri-
dad han sido destruidos por el COVID-19, también lo han sido algunas fuentes de 
nuestra soberbia. Por eso, al reflexionar sobre lo que queremos recuperar y lo que 
aspiramos a renovar, debemos hacerlo con el deseo de volvernos más humildes, 
para abrir las puertas de nuestra alma al Espíritu Santo esperando recibir sus 
dones, mismos que necesitamos desesperadamente: “dones que nos sanan y que 
nos hacen sanadores, dones que nos abren a nuevos horizontes, también mien-
tras navegamos en las difíciles aguas de nuestro tiempo”30. Necesitamos dejar 
atrás el lastre del apego, ya sea a la mundanidad espiritual31, las ideas fijas, el 
deseo de fama, la apariencia, las posesiones materiales o cualquier otra cosa que 
pueda mantenernos estancados. Debemos pedirle al Espíritu Santo que nos con-
ceda libertad de espíritu, para soltar ataduras y cosas que nos retienen e impiden 
que nuestras almas vuelen hacia lo sobrenatural y lo divino. Dado que la batalla 
contra la propagación del virus nos está obligando a una lucha interior, una bue-
na forma de ver las cualidades espirituales en las que debemos trabajar es como 
“virtudes guerreras”, para usar la expresión de la Beata Conchita Cabrera con la 
que describe una familia específica de virtudes.

49.	 En primer lugar, la fortaleza que tanto necesitamos no es sólo una virtud 
cardinal que precede a muchas otras virtudes, sino que también es un don del 
Espíritu Santo. Por eso debemos rogar por ella con humildad y constancia, ya que 
está arraigada en la confianza. Entonces, el comienzo de nuestro “entrenamiento” 
consiste en confiar en que nuestro Dios todopoderoso nos ama más de lo que po-
demos imaginar y que todo lo que sucede ha sido querido o permitido por él en su 
infinita sabiduría, de manera que encaje en su plan perfectamente ordenado para 
nuestra salvación.

30	 Papa Francisco, audiencia general, Biblioteca del Palacio Apostólico, 5 de agosto de 2020. En el LRU: http://w2.vati-
can.va/content/francesco/es/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200805_udienza-generale.html
31	 Cf. Papa Francisco, exhortación apostólica “Evangelii Gaudim”, 93-98. En el LRU: http://www.vatican.va/content/
francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html



Transformados por la Esperanza, 
¡Reconstruyamos Nuestro Mañana!

25

50.	 “Porque sólo yo sé los planes que tengo para ustedes, oráculo del Señor; 
planes de prosperidad y no de desgracia, pues les daré un porvenir lleno de es-
peranza” (Jer 29,11). La esperanza nos hará capaces de abandonarnos en sus 
manos y nos permitirá trabajar en nuestro autocontrol, para que podamos ser 
más firmes en nuestros buenos propósitos. Nuestra actividad como discípulos 
misioneros caminará entonces con fortaleza y firmeza, y nuestra integridad será 
revelada, de modo que podamos luchar contra cualquier cosa que pueda amena-
zar con debilitarla.

51.	 Entonces nuestro ardor religioso, animado por un dolor lleno de sentido, 
jugará un papel importante. Y alimentada por el sacrificio y la oración, la energía 
sostendrá a la firmeza. Esta permitirá que la diligencia se convierta en un amor 
activo como el fuego, alimentado por el corazón palpitante de la actividad apos-
tólica para dar a conocer a Jesús. Un corazón amoroso activo se vuelve devoto y 
acomete grandes empresas. Siguiendo el ejemplo de San Juan Bautista, las prin-
cipales herramientas de nuestro amor activo son la aceptación de la humillación 
y el sacrificio, con el deseo de que el Señor crezca a medida que disminuimos. 
Como la actividad es habilitada por el sacrificio, nace del amor a Dios y por tanto 
es inseparable de la generosidad. Un amor activo nada teme, no importa cuán 
amargo, duro o difícil de lograr. Tal actividad es imparable y ni siquiera la muerte 
puede vencerla; porque un alma que posee tal virtud comunica el Espíritu Santo y 
no mira hacia atrás sobre sí misma.

52.	 El amor activo enciende el celo por el reinado de Cristo – un fuego que 
consume las almas con un deseo ferviente de una mayor gloria de Dios y la sal-
vación del prójimo. Un alma celosa sufre terriblemente con las ofensas cometidas 
contra el Señor y contra sus hijos, y no hay cansancio ni dolor que la detenga, 
hasta el punto del martirio.

53.	 Todo este equipamiento espiritual nos permitirá vencer cualquier superfi-
cialidad, fragilidad, veleidad, indecisión, inestabilidad o vacilación32, y producirá 
en nosotros los frutos del Espíritu Santo, es decir, caridad, gozo, paz, paciencia, 
longanimidad, bondad, benignidad, mansedumbre, fidelidad, modestia, conti-
nencia y castidad.

32	 Cf. Cabrera de Armida, Concepción, Beata, “De las virtudes y de los vicios”, Editorial La Cruz, S.A. de C.V., Ciudad de 
México, 2006, Pp. 361-384.
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Dios vendrá en nuestro auxilio

	 “Estamos aguardando con perseverancia. … Sabemos, además, que todo 		
	 contribuye al bien de los que aman a Dios… ¿Quién nos separará 			 
	 del amor de Cristo? ¿El sufrimiento, la angustia, la persecución, 			 
	 el hambre, la desnudez, el peligro, la espada? … Dios, que nos ama, 		
	 hará que salgamos victoriosos de todas estas pruebas. … ni 				 
	 muerte, ni vida, ni ángeles, ni otras fuerzas sobrenaturales, 				 
	 ni lo presente, ni lo futuro, ni poderes de cualquier clase, ni lo de 			 
	 arriba, ni lo de abajo, ni cualquier otra criatura podrá separarnos 		
	 del amor de Dios manifestado en Cristo Jesús, Señor nuestro”
	 (Rom 	8,25.28.35.37-39).

54.	 Después de haber pasado por pruebas horribles, Job expresa su confian-
za en el Señor con estas palabras: “Sé que todo lo puedes, que ningún plan está 
fuera de tu alcance. ¡Y yo, que nada comprendía, trataba de torcer tus decisiones! 
Hablaba de cosas que no entendía... pero ahora te han visto mis ojos. ... Y el 
Señor bendijo el final de la vida de Job más que su comienzo” (Job 42,2-3.5.12). 
¡Tengan por cierto que él también bendecirá nuestro mañana, comenzando en 
nuestros corazones hoy!

55.	 No sabemos exactamente lo que Dios tiene reservado para nosotros, pero 
nuestro encuentro con él ya nos da suficiente entendimiento para que la expecta-
tiva de su reino ilumine y dirija nuestras vidas. Mientras esperamos y trabajamos 
para que esta crisis termine, esperemos juntos no que esto sea solo un episodio 
en la historia del cual nos recuperamos, sino un punto de inflexión que abra-
zamos permitiendo que Dios nos sane y nos transforme a cada uno, a nuestra 
Arquidiócesis y al mundo entero en algo mejor. Al menos las dificultades por las 
que atravesamos bien merecen el esfuerzo y la esperanza. Que superemos una 
sensación engañosa de seguridad por la certeza de estar verdaderamente a sal-
vo en las manos de Dios. ¡Con Dios nada está perdido! ¡Nuestra esperanza en el 
Señor nos sostiene!
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Tenemos una Madre

56.	 Al esforzarnos por mirar hacia adelante llenos de confianza y esperanza, 
dirijamos nuestro corazón y nuestra mente a María, la Esposa del Espíritu San-
to. Ella es la que se dejó llevar incondicionalmente por el Espíritu Santo de Dios, 
dando carne al Hijo de Dios para nuestra salvación. Y el Papa Francisco nos ha 
recordado que, gracias a la Asunción de María con su cuerpo y alma al cielo – al 
final de su misión terrena – sabemos que en ella “se alcanza la meta y tenemos 
ante nuestros ojos la razón por la que caminamos: no para conquistar las cosas de 
aquí abajo, que se desvanecen, sino para conquistar la patria de allá arriba, que es 
para siempre. Y la Virgen es la estrella que nos orienta. Ella ha ido primero. Ella, 
como enseña el Concilio (Vaticano II), ‘precede con su luz al peregrinante Pueblo 
de Dios como signo de esperanza cierta y de consuelo’”33.

57.	 María es el ser más perfecto que el amor del Padre tuvo a bien crear para 
el Hijo. Desde su cruz, en el culmen de la aflicción para él y sus discípulos, nues-
tro Señor nos entregó a su propia Madre porque quería que experimentáramos 
la misma ternura maternal que él recibió como humano. Ella se le apareció a 
San Juan Diego convirtiéndose en la Madre de todas las personas que vivirían en 
unidad en la tierra recién descubierta para la cristiandad34. Nuestra Señora de 
Guadalupe lo consoló en su aflicción. Ella hizo esto no solo por el bien de él, sino 
para que todos podamos experimentar la calidez de su abrazo, la expresión más 
preciosa del tierno amor de Dios por nosotros: 
 

“Por favor presta atención a esto, ojalá que quede muy grabado en tu cora-
zón, Hijo mío el más querido: No es nada lo que te espantó, te afligió, que 
no se altere tu rostro, tu corazón. Por favor no temas esta enfermedad, ni 
en ningún modo a enfermedad otra alguna o dolor entristecedor. ¿Acaso 
no estoy yo aquí, yo que tengo el honor de ser tu madre? ¿Acaso no estás 
bajo mi sombra, bajo mi amparo? ¿Acaso no soy yo la fuente de tu alegría? 
¿Qué no estás en mi regazo, en el cruce de mis brazos? ¿Por ventura aun 
tienes necesidad de cosa otra alguna? Por favor, que ya ninguna otra cosa 
te angustie, te perturbe…”35.

33	 Ángelus, Plaza de San Pedro, 15 de agosto de 2020, citando a “Lumen Gentium”, 68. En el LRU: http://w2.vatican.
va/content/francesco/es/angelus/2020/documents/papa-francesco_angelus_20200815.html
34	 Cf. “Nican Mopohua”, traducción de Mons. José Luis Guerrero Rosado, 29-30. En el LRU: https://virgende-
guadalupe.org.mx/el-relato/
35	 Ib., 118-120.
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Dirijámonos a ella, llenos de confianza como un solo pueblo, unidos por nuestro 
amor por su Hijo, nuestro Señor Jesucristo:

Santa María de Guadalupe, Madre Nuestra
en estos tiempos de tribulación 

nos dirigimos a ti.

Mira con compasión el sufrimiento
de tus amados hijos e hijas afectados

por la pandemia del coronavirus 
en el mundo entero.

Ruega a tu Hijo que tenga misericordia
de nosotros, dando salud a los infectados,

fuerza para aquellos en recuperación,
y la protección a todos tus hijos.

Jesucristo, salvador del mundo,
concédenos valor para acompañar

y orar por nuestro mundo que
sufre y vive la incertidumbre.

Buscamos refugio en ti
y conforme a tu promesa 

líbranos de este peligro. Amén. 

San Antonio de Padua, ruega por nosotros.



Promulgada en la Arquidiócesis de San Antonio
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